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Problémy s bydlenim?
Poradime vam

Kazdy nékdy zaziva neptijemnosti ¢i sloZité situace
tykajici se bydlenti, at uz Zije ve svém, nebo

v najmu. Rozsifujeme proto ¢innost nasi bezplatné
spottebitelské poradny i na tuto problematiku.
Kazdy vSedni den mezi 9. a 17. hodinou se mtizete
obracet na nasi poradenskou linku na telefonnim
¢isle 299 149 009.

Jaké otazky a problémy mizete

prostFednictvim nasi poradny napf¥iklad FeSit?

B Najemni smlouvy - na co se zamérit pti
sepisovani ¢i pro¢itani smlouvy dodané
pronajimatelem.

B Drobné opravy - jak pozadat majitele
o proveden{ opravy, kdo hradi naklady
a v jaké vysi.

W Uzivani bytu - co délat, je-li uzivani bytu
ztiZeno, kdy a jak pozadat o slevu z najmu.

B Dodavky energii - co délat s chybnym
vydcétovanim a na co méate pravo v piipadé
poruch.

B Telekomunikace - jak reklamovat vyuctovani
za telefon, jak resit neplnéni smlouvy
o poskytovani internetového ptipojeni a dalsi.

B Finanéni sluZby - kdy a jak pozadovat pojistné
plnéni u pojisténi domdacnosti ¢i odpovédnosti
za zpusobenou $kodu.

Pohodlné a bezproblémové bydleni je jednou z nej-

vvvvvv

nas obratit, objevi-li se komplikace, pii nichZ m1i-
zeme pomoci radou nebo vzorovym dopisem.

www.dtest.cz/poradna

o

Poradenstvi v oblasti

bydleni a najemnich vztaht
poskytujeme zdarma.

Za hovor na lince 299 149 009
zaplatite pouze cenu bézného
hovorného.

)

Predplatitelé dTestu mohou
vyuZzit prednostnich sluzeb
poradenské linky na Cisle
272 272 273.

© Bacho Foto / Fotolia
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Dobré zpravy vzdycky potési, a tak se o né

s vdami rdd podélim. Ostatné vse, co délame,
déldme pro vds, co? je i piipad kampané Stop
drahym osmickdm, kterou jsme odstartovali
v lednu. Tykd se drahého voldni na zdkaz-
nické linky a mimo jiné chceme, aby tzv. bilé
¢i modré linky prestaly byt zpoplattiovdny
podle jingch pravidel nez bézné linky. Jednali
jsme s Ceskym telekomunikaénim uradem

o fesent situace, kterd neni pro spotiebitele
piiznivd, a vyzvali jsme 14 operdtord ke
zdrZent se protiprdvntho jedndnf ve véci
ochrany prdv spottebitelii. Protoze jsme se
nedockali zmeény, rozeslali jsme dopisy piimo
spolecnostem, které barevné linky vyuZivayjt,
aby s jejich pouzivanim prestaly. A vysledky
se dostavily.

Jako proni zareagoval internetovy obchod
Mall, ktery prestal uZivat bilou linku a nahra-
dil ji klasickou pevnou linkou. A ndsledovaly
dalsi spolecnosti. Nékteré slibily osmickové
linky zrusit v nejblizsi dobe, jiné ziidily alter-
nativni linky, které umoZriuji, aby se hovory
na né zapocitavaly do volngch minut.

V mnoha pripadech jsou v komunikaci se
zdkaznikem nové propagovdny pravé tyto
klasické mobilni ¢i pevné linky na tikor téch
barevnych. Na nasi vyzvu zareagovaly
napiiklad spole¢nosti LEO Express, UPC,

GE Money Bank, PraZské vodovody a kanali-
zace a dalst. Jejich jména vcetné podrobného
popisu ucinénych krokt najdete na strankdch
kampané www.dtest.cz/osmicky.

Zdrovern jsme spustili kampari novou, ve
které se snaZime informovat o pouzivdani nad-
meérnych obalti, které spotiebitele klamou
a zateZzuji Zivotni prostiedi. S jasngm posel-
stvim ,Neproddvejte vzduch” se chceme obrd-
tit na vyrobce i statni orgdny, které majt
dohlizet nad dodrZovdnim legislativy, kterd
fikd, Ze hmotnost a objem obalu vyrobku
maji byt co nejmensi. O této kampani se do-
Ctete i v tomto vyddni, podporit ji miiZete na
wwuw.dtest.cz/vzduch.

Jsme rddi, Ze se dai'i ménit véci kolem nds,
a to i s vast pomoct. Necht se ndm to dai
i naddle!



Informacni servis
Spotrebitel
Ve svete

Pokud sledujete nase akti-
vity, dobfe vite o problému
s drahym volanim na zakaz-
nické linky obchodnikai.
Upozornili jsme na néj
kampani Stop drahym
osmickam, ktera p¥inesla
diléi aspéchy. Prizkum ni-
zozemské spotrebitelské
organizace Consumenten-
bond ukazal, Ze podobné
potize maji i jinde. K igno-
rovani zajmu spotrebitelt
dochazelo i pFi telemarke-
tingovych aktivitach jedné
spoleénosti ve Velké
Britanii.

Spotiebitelské
organizace informuji

H Consumentenbond upo-
zornil na to, Ze v Nizozemi
nékteré spole¢nosti pouZi-
vaji pro komunikaci se
zdkazniky vysoce zpoplat-
néné devitkové linky, pies-
toZe takové jednani zakazuje
zakon. Jini prodejci pak sice
pouzivaji bezplatné ¢i kla-
sické pevné linky, pied spo-
tebiteli je viak schovavaji

a preferuji pravé vyuziti téch
vysoce zpoplatnénych. Tyka
se to zvlasté e-shoptli a nizko-
néakladovych aerolinek.

m Francouzska spotiebitel-
ska organizace UFC Que
Choisir se na podnét étena-
Fii podivala na specialni
panské spodni prdadlo. To
by meélo ochatiovat muze
pred elektromagnetickym
zatenim naptiklad z note-
booku ¢i mobilniho telefonu
a tim chrénit jejich plodnost.
Podle UFC jsou ale jeho
uc¢inky nulové. Skodlivé do-
pady zateni na spermie jsou
navic dle nékterych védct
ptehanény, vice pry skodi
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vysoka teplota, napiiklad
z ptili§ tésného pradla.

B Dubnové vydani rakous-
kého spoti‘ebitelského ¢aso-
pisu Konsument upozornilo
na komplikace spojené

s vyuZivanim popularni
aplikace WhatsApp, ktera
umoznuje zasilanf textovych
zprav a chat na chytrych te-
lefonech zdarma. Obchodni
podminky aplikace jsou
nesrozumitelné, navic jeji
provozovatel ma pristup

k veskerym tidajim o uziva-
teli i probéhlym konverza-
cim. Zabezpeceni téchto dat
je pak velmi $patné.

Pokuty rozdany

m Ve Velkeé Britanii padla
pokuta za porusovani pra-
videl v telemarketingu.
Spolec¢nost Direct Assist
musi zaplatit 80 tisic liber
za to, Ze zcela ignorovala
oficialni registr spottebiteld,
kteti si nepteji byt obtézo-
vani, a jedné domécnosti
volala i 470krat. Operatori
meéli navic vyslovné instruk-
ce tento seznam ignorovat.
Vedeni se vymlouvalo, Ze
tyto hovory provozovala jina
spolec¢nost s cilem poskodit
jméno Direct Assist.

B Americka Federal Trade
Commission (FTC) provedla
zatah na nepoctivé pro-
dejce automobilii v USA

a Kanadé. Nejcastéji zjiste-
nymi prohiesky byly klamavé
uvadeni vyse splatek ¢i ne-
ptehledné obchodn{ podmin-
ky, v nichz bylo to nejdtlezi-
téj8i psdno drobnym pismem
pod ¢arou. Velmi ¢asto pro-
dejci také uzivali klamavou
reklamu, naptiklad slibem

) spotrebitele.dtest.cz

Portal pfinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské repu-
bliky. Jeho smyslem je nabidnout informace, které se
v médiich obvykle neobjevuji a které prispivaji k lepsi ori

entaci v oblasti spottebitelské problematiky. Clanky jsou
prehledné tfidény podle sledovanych kauz, nej¢astéjsich
problému, zakond, instituci a spotfebitelskych organizaci.

nulového navy$eni splatek,
cozZ platilo jen pii sloZeni vy-
soké nevratné zalohy. FTC
béhem zasahu udélila po-
kuty v celkové vysi 2,6 mi-
liénu americkych dolart.

Upozornéni WHO

M Svétovd zdravotnickd
organizace (WHQO) zaiadila
na seznam potencidlné kar-
cinogennich latek herbicid
glyfosat, prodavany v Ceské
republice i dal$ich zemich
jako Roundup. V soucasnosti
se jednd o jeden z nejrozsi-
renéjsich herbicidli, pouziva
se hlavné na ochranu gene-
ticky modifikovanych
plodin.

Problémy s mobily

i na siti

B Vijzkum tymu védci

z Carnegie Mellon Univer-
sity odhalil, Ze aplikace

v chytrych telefonech se
systémem Android ,$pehuji“
uZivatele kazdé tii minuty.

Tyka se to hlavné zjistovani
polohy telefonu a odesilani
téchto dat provozovateli ap-
likace, ktery je mtiZe sdilet
s tfetimi stranami. U tele-
fontt s Androidem je navic
problematické nastaveni
soukromi, které neni mozné
personalizovat pro kazdou
aplikaci zvlast.

u Internetovy prodejni por-
tal Amazon vyrazil do boje
proti fale$ngm recenzim.
Zacatkem dubna podal Za-
lobu na ¢tyti spole¢nosti,
které slibovaly prodejctim
vylepsit hodnoceni na por-
talu. Nékteré z nich pro své
nekalé podnikéni zneuZily
ilogo Amazonu, jiné pak do-
konce realizovaly fiktivni
obchody, aby posilily dave-
ryhodnost zvefejnénych re-
cenzi. X



Informacni servis
0 slunci a zdravi

Pobytu na sluni¢ku se
nelze vzdy vyhnout,
mnoho lidi ho dokonce
vyhledava. Téla nejraznéj-
Sich barev od bilé pres
cervenou az po bronzovou
lezi v lété ve velkém roz-
lozena kolem vodnich
ploch. Kolik z nich se
pravé natira kremem?
Kolik z nich ma klobouk
a kolik jich pobyva ve
stinu? Co vSechno je
vlastné tireba udélat pro
jejich ochranu?

Malokdo touzi po 1été zata-
Zeném c¢ernymi mraky. Slu-
necni paprsky jsou tim, co
1aka ¢loveéka ven, do prirody,
k vodé nebo daleko za hra-
nice k mofi. A to i ptes to, Ze
pred sluncem a jeho néasledky
varuji lékati, média i Evrop-
skd komise a kosmetické
firmy. Sluneéni zafeni totiz
nezpusobuje jen viditelné
spaleni ktiZe, ale také jeji
predcéasné starnuti, vrasky
nebo rakovinné bujeni. Kiize
si navic v8echna ptedchozi
poskozeni slunecnim zare-
nim pamatuje a ta se potom
s¢itaji. Slunéni v détském
veéku ptitom patii mezi nej-
vyznamneéjsi prispevatele

k vyskytu rakoviny ktize

v pozdéjsich letech. Ochrané
pokozky pted slune¢nim za-
fenim je proto tfeba vénovat

velkou pozornost. Vyhnout
se mu zcela sice nejde, ale
sniZit jeho negativni vliv na
nase zdravi lze velmi vyrazné.
I diky opalovacim ptiprav-
ktm.

Cim vétsi éislo, tim delsi
slunéni?

Lonsky priizkum americké
spottebitelské organizace
Consumer Reports na tisi-
covce respondentti ukazal,
Ze polovina lidi se rozhoduje
o koupi opalovactho ptipravku
podle vyse jeho ochranného
faktoru (SPF). Co ale tato
¢isla tikaji? Predevsim ne-
plati, Ze krém ,padesatka“
ochrani ktizi dvakrat déle
nez ,pétadvacitka“. Ochran-
na funkce vyrobkii na opalo-
vani totiZ neroste ani
neklesa spolu s ¢islem SPF
linearné, ale exponencialné.
To v praxi znamena, Ze pti-
pravek s faktorem 15
ochrani pred UVB zafenim

Z 93 %, krém s ochranou 30

odfiltruje 97 % UVB zaien,
piipravek s faktorem 50 pak
98 %. Nad SPF 50 se mira
ochrany vyznamne nezvy-
Suje, takové vyrobky se
proto mohou nazyvat jen

PRvYe

ochrany pted sluncem posky-
tuji ptipravky s faktorem 6.
Mléka a krémy s niz§imi
hodnotami nelze jiz oznaco-
vat jako ochranné proti slu-
necnimu zareni. Je také
tteba mit na pameéti, Ze pii-
pravek na opalovani, ktery
lidské kiizi zajisti stopro-
centni ochranu proti ultra-
fialovému zareni, neexistuje.
Samotny fakt, Ze se s kré-
mem s vysokym faktorem
lidska kize nespali, pak
jesté neznamend, Ze je do-
state¢né chranénd a neza-
znamena zadnou Gjmu (viz
box Ultrafialové). UVA zateni
sice zarudnuti pokozky nez-
ptsobuje, mé viak na své-
domi jejf pfed¢asné starnuti
a jak naznacuji studie, maze

()

Jak se chranit?

Jedinou efektivni ochranou
pred neblahymi dopady puso-
beni sluneéniho zafeni je vy-
hybat se mu. Takovému kroku
Ize malokdy dostat, proto je
tfeba mit na paméti nékolik
dal8ich pravidel, kterda mohou
zdravotni riziko omezit:

W Setrvavat ve stinu a redu-
kovat tak ¢as, kdy dopada
sluneéni zafeni na pokozku,
na minimum.

B Nosit oble€eni kryjici nohy,
ruce a hlavu. Fyzicka bariéra
zabrani poniceni kize.

M Nosit slunecni bryle. Oc¢i
jsou na slunecni zareni ob-
zvlast citlivé, slunce mize
zpUsobovat jejich zarudnuti

a vést az k upInému zniceni
zraku.

B Pouzivat opalovaci pFipravky.
Casti t&la, které nejsou chra-
nény odévem, je zapotrebi
branit alespon krémy s vyso-
kym SPF a ochranou pred UVA.
B Vyhybat se interiérovému
opalovani. Solaria a horska
slunce jsou také zdrojem
Skodlivého ultrafialového
zareni.

mit za nasledek i zmény

v imunitnim systému. Proto
by mél byt ochranny pfipra-
vek s vysokym ochrannym
faktorem naneseny na po-
vrchu téla samoziejmosti.

S jeho pouzitim mutZete stra-
vit na slunci delsi dobu nez
bez néj.

Nad vodou i ve vodé?
Mezi spottebiteli je hojné
rozsifeno presveédcéeni, Ze
vodéodolny ptipravek na
opalovani sta¢i namazat jed-
nou a mezi koupanimi
béhem dne neni potteba jej

dest 6201 5



opakované aplikovat. JenZe
tak to neni. V ptipadé, Ze je
krém nebo mléko vodéodol-
né, znamena to, Ze lidskou
ktizi chrani po omezenou
dobu i pti koupéni ve vodeé,
kde také pisobi sluneéni pa-
prsky. Nikoli nutné po ném,
arozhodné ne ve stejné
mife jako pfed pobytem ve
vodé. Ochranné vrstva je
totiz vystavovéna plisobeni
vody a rychle se smyva. Po
kazdém koupéni je proto
vzdy ochrannou vrstvu opa-
lovactho ptipravku t¥eba
obnovovat, totéz pak plati
iv ptipade, Ze se ¢lovek vy-
datné zapoti.

Existuji dvé drovneé vodé-
odolnosti. Vodéodolné pii-
pravky museji po dvakrat
dvaceti minutéch ve vodé
vykazovat alespoii polovi¢ni
ochranny faktor nez pied
koupéanim. Vysoce vodéodol-
né museji tuto podminku
splnit i po ¢tyfikrat dvaceti
minutéch. V nasem loiiském
testu opalovacich pripravki
pro déti (Z lékarny ¢i z dro-
gerie, 7/2014) nedostala
deklarované vodéodolnosti
vice ne? tfetina vyrobkd,
atoiod velmi renomova-
nych znacek.

Potiebuji déti svij krém?
Opalovaci ptipravky se jako
vétsina kosmetiky, ktera se
nesmyva, vsttebava z velké
¢asti do pokozky, navic je za-
douci aplikovat je nékolikrat
denné. Proto je tieba dbat
zvy$ené opatrnosti pti vybéru
téchto vyrobku jak pro déti,
tak pro dospélé.

Vratime-li se k vysledkim
prizkumu americké spotie-
bitelské organizace Consu-
mer Reports, dozvime se, Ze

6 diest 6201

www.dtest.cz/opalovani

Pokud vas zajimaiji vysledky testu konkrétnich opalovacich
pfipravkl, navstivte nasi on-line databazi. Naleznete

v ni pfes sto v minulosti otestovanych vyrobku s riznym

stupném ochrany a uréeni. Loni jsme napfiklad testovali
opalovaci pfipravky pro déti s vysokou a velmi vysokou
ochranou. U kazdého vyrobku najdete i jeho deklarované
sloZeni (INCI).

30 procent uzivatell opalo-
vacich krémt a zarovei ro-
di¢t kupuje pro své déti
specialni détské pripravky
na opalovéani. Polovina
z nich si mysli, Ze oznaceni
,pro déti“ na lahvickach zna-
mend v podstaté totéZ co
bezpectnéjsi a jemnéjsi.
Pétina respondentti pak byla
presvédeena, Ze toto ozna-
¢eni reguluje legislativa.
Pravda je takov4, Ze ame-
ricky Utad pro kontrolu po-
travin a léc¢iv (Food and Drug
Administration, FDA) neroz-
liuje mezi opalovacimi pti-
pravky pro déti a pro dospelé.
Vyrobci pouzivaji stejné su-
roviny k jejich vyrobé, mnoh-
dy i ve stejném pomeru.
Nejinak je tomu u nés. Hlav-
nim rozdilem mezi opalova-
cimi ptipravky pro déti a pro
dospélé jsou veselé obrazky
zvitatek a rozesmatych opa-
lenych déti na obalech dét-
ské kosmetiky a mnohdy

+

Je opravdu lepsi sprej?
Vyhoda spreje je v tom, Ze jim
muZete pokryt najednou vétsi
plochu pokozky a snéz jej roz-
mazete — pokud se pouzije
spravné. Jeho nevyhoda spo-
¢iva v problematickém odhadu
mnozstvi, které je tfeba pouzit.
To pak mze vést k tomu, Ze
se opalovaciho pfipravku ve
spreji pouzije méné a tim se
jeho ucinky snizuji. Opalovaci
spreje v tlakovych lahvich mi-
vaji Siroky rozstfik, takze velka
¢ast davky se muze rozptylit
do okoli, zvlast pokud fouka
vitr. ProtoZe pro dostate¢nou
ochranu je spravna davka da-
lezita, je vzdy lepsi sprejovat
vic (pro jistotu), popfipadé
nastfikat nejdfive do ruky

a pak krém rozetfit. Nebo si
rovnou muzete do ruky
spravné nadavkovat jakykoli
jiny pfipravek.

také vy$si cena. I u nés pfitom
plati, Ze kvalitni vodéodolné
opalovaci mléko s vysokou ¢i
velmi vysokou vodéodolnosti
ochrani dospélého i dité bez
ohledu na to, komu je uré¢eno.
Neékdy vyrobci uvadéji na
obalech vyrobkt pro déti
tvrzeni o neptitomnosti latek,
které mohou byt pro déti rizi-
kové a v kosmetice byt nemusi.
Néektera mohou byt zavadéjici,
jina uzite¢nd. Na détskych
kosmetickych vyrobcich byva
¢asto uvedeno ,hypoalergenni®,
coz mnozi chapou jako nepti-
tomnost alergent. Alergenem
v8ak muze byt jakdkoli slozka
produktu. Kazdy ¢lovék je jiny
a citlivy na néco jiného, proto
i alergické reakce jsou ryze in-
dividudlni a nelze je nikdy
zcela vyloucit. Proto takové
tvrzeni berte s velkou rezer-
vou. Na obalech nékterych
détskych opalovacich piiprav-
kit z lonského testu pak byly
vyslovené uvedeny i latky,
které jsou zndmymi alergeny.
Je tedy vhodné sledovat slo-
Zeni i u kosmetickych vyrobku.

Jde to i bez podezielych
latek

Soucésti opalovacich pripravk
je koktejl chemickych latek.

U nékterych z nich se objevuji
otazniky, protoZe razné studie
signalizuji moZné problémy,
byt k jednoznaé¢nému vyhod-
noceni jejich nebezpecénosti

a naslednému zékazu zatim
nedoslo. Zde doporucujeme
spiSe princip ptedbézné opatr-
nosti, zvlasté kdyz existuji
vhodné alternativy v podobé
pripravki bez téchto latek.
Proto jsme naptiklad loni vy-
zvali vyrobce k nepouZivani
slunec¢niho filtru OMC (ethyl-
hexyl methoxycinnamat) v dét-



skych opalovacich piiprav-
cich, protoze OMC podle né-
kterych studii maze
ovliviiovat hormonalni sys-
tém. Na seznamu latek po-
deztelych z narusovani
hormonadlniho systému déle
figuruji i parabeny s dlouhym
tetézcem (propyl- a butylpa-
raben). Od dubna leto$niho
roku maji vyrobci natizenim
Evropské komise za kol re-
dukovat koncentraci téchto
dvou latek v kosmetickych
produktech obecné a zcela
je eliminovat v kosmetice
pro déti mladsi ti let urcené
na partie, kde se pouzivaji
plinky.

Doporucujeme také sledo-
vat kontroverzni konzervant
fenoxyethanol, jehoZ uzivani
v kosmetice pro déti doporu-
¢il omezit napiiklad fran-
couzsky ufad pro kontrolu
lé¢iv a zdravotnich vyrobkt
ANSM v roce 2012. Naproti
tomu konzervanty methyl-

a ethylparaben jsou nyni po-
vazovany za bezpecné, jak
nékolikrat potvrdila vé-
decké komise pro bezpec-
nost spotiebitelt (SCCS).

Samostatnou kapitolou je
dopad koktejlu chemickych
latek z opalovacich krému
a dalsi kosmetiky na ¢loveka,
protoze jednotlivé chemické
latky se navzajem mohou
ovliviiovat a jejich u¢inky
posilovat, zeslabovat ¢i
meénit. Této problematice
jsme se vénovali detailné
v ¢lanku Narusitelé v kou-
pelné (dTest 7/2013).

Kolik a kdy?

Aby dokéazal opalovaci pti-
pravek spravné ochranit, je
zapottebi pouzivat ho v do-
state¢ném mnozstvi. Infor-

mace o spravné davce viak
na obalech ¢asto chybi,

a tak je dobré si zapamato-
vat, Ze 6 ¢ajovych 1Zi¢ek
(nebo 36 gramti) by mélo po-
kryt télo dospélého ¢loveka
pii kazdém namazani. U déti
pak postac¢i méne, umerné
jejich velikosti. Prazkum
Consumer Reports piinesl
informaci, Ze vétsina lidi
uziva asi polovinu tohoto
mnoZstvi a tfetina spotiebi-
tell se maze az pfimo na
slunci. Spravné nacasovani
je pfitom pro ochranu po-
kozky dtlezité, idealni doba
k naneseni je 30 az 15 minut
pred vystavenim slunci

a kazdé dvé hodiny je tteba
jej opakovat.

Co je vlastné pfirodni?
Podobneé jako tomu byva

u potravin, nalepka ,ptirodni
na obalu opalovacich ptiprav-
kt ptili§ nevypovidé o pro-
duktu v jeho utrobach.
Tento termin se pouziva

u vyrobkt, které obsahuji
oxid titanic¢ity nebo zine¢naty
jako mnohdy jedinou aktivni
slozku, jeZ brani pokozku
pred sluncem. Tyto minerdly
ale nejsou jen extrahované

z pady, rozemleté na prasek
a pridané do krému. Pii
zpracovani se rafinuji a nékdy
i potahuji dal$imi slouceni-

nami. Kdyby vyrobci pouzili
zinek nebo titan v jejich pti-
rodni podobé, pracovali by
s dehtoveé ¢ernou latkou

s vysokym obsahem olova.

Krémy a mléka s ochranou
proti slunci pouze na bazi
mineralt mohou vytvaret
dojem, Ze jsou bezpe€né;jsf,
protoZe zlistavaji na pokozce
a nevstiebavaji se, jako je
tomu u ptipravkl s chemic-
kou ochranou. To ale nemusi
byt vzdy pravda. Oxidy tita-
nicity a zine¢naty jsou ¢asto
rozbijeny na nanocastice,
aby se s krémem dobfe roze-
tiely a nezistavaly v husté
bilé vrstvé na kiizi - a ty se
vstiebat mohou. Nékteré
odborniky dopady téchto
¢astic na lidské zdravi zne-
pokojuji, i kdyz jsou stéle
pfedmétem zkoumani. Od
¢ervence roku 2013 plati po-
vinnost oznacovat pouZiti
nanocastic na obalech kos-
metiky.

Co se ochrany pied slu-
neénimi paprsky tyce, nelze
Fict, Ze by byly mineraln{
filtry lepsi. Ve skutecnosti
mohou nékdy mit mensi
ucinnost. Jednotlivé ¢astice
mohou napiiklad vytvaret
hrudky, coz mtiZze ovlivnit
zajistovanou ochranu pted
sluncem. x

© magann / Fotolia
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Ultrafialové

Ultrafialové (UV) zareni je sou-
¢asti slunecniho zareni, které je
pro Zivot na Zemi nezbytné. Pri
cesté na zemsky povrch jeho
znacnou ¢ast, priblizné dvé tre-
tiny, pohlcuje ozonova vrstva ve
stratosfére. VInova délka ultrafia-
lového zareni, jemuz se pripisuje
pocatek evoluce prvotnich pro-
teinG a enzymu schopnych
reprodukce, je krat$i, neZ ma
viditelné svétlo, a proto je pro
¢lovéka neviditelné. Na posko-
zeni pokozky se podle posled-
nich védeckych poznatka podileji
dvé slozky ultrafialového zareni
— UVA a UVB. Opalovaci pripravky
ultrafialové zéreni filtruji a ome-
zuji tim reakci pokoZzky na slu-
necni paprsky.

UVA tvofi 99 % ultrafialového
zareni. PfestoZe neni tim, které
je odpovédné za viditelné a oka-
mzité poskozeni pokozky, nezls-
tava bez negativniho vlivu.
Pronika hloubéji do kaze a v dlou-
hém ¢asovém horizontu zpUso-
buje jeji starnuti, tvorbu vrasek

a oxidativni stres. Proti UVA ne-
musi automaticky chranit vSech-
ny opalovaci pfipravky.

UVB zéareni zplsobuje pigmen-
taci kiZe, jeji zhnédnuti a v pfri-
padé spaleni také zarudnuti.

Vysi ochranného filtru pred UVB
zarenim urcuje Cislo SPF.
Posledni vyzkumy naznacuiji, Ze
nadmeérné vystavovani pokozky
zareni UVA a UVB mize mit ne-
blahy dopad na imunitni systém.
Kosmetické produkty uréené

k ochrané pred slune¢nimi pa-
prsky by proto mély efektivné
branit proti obéma typlm zareni.
Tato informace by méla byt na
obalu uvedena, nékdy byvaji
opalovaci pfipravky chranici
proti UVB i UVA oznaceny jako
Sirokospektré.
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Test
Repelenty

Na svéteé se vyskytuji
az tri tisice druhti
komart, jejichz
samic¢ky nejen ne-
piijemné bodaji, ale
také prendseji rlizné
nemoci, tireba mala-
rii nebo Zlutou zim-
nici. S prichazejicim
létem rada lidi resi,
jak se proti itokéim
tohoto obtizného
hmyzu branit.
Jednou z mozZnosti
je pouZit repelent.
Staci par stiiknuti

a na nékolik hodin
byste méli mit od
komart klid. Je to
ale skuteéné
pravda? Test ukéazal,
Ze klasické repelenty
funguji pomérné
spolehlivé, byt po
rizné dlouhou dobu.
Naramek slibujici
stejnou ochranu
ovSem zcela propadl.
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d dobra rada
Nas test ukazal, Ze klasické
repelenty vas pred ataky komard
skute¢né ochrani. Otazkou je,
na jak dlouho. Ty nejlepsi to
dokaZou i na vice nez pét hodin
a najdete je na prvnich ¢tyrech
mistech tabulky. Vitézem testu
se stal repelent Autan Tropical
spray (velmi dobre, 120 K&/100 ml),
ktery se v Cesku nové prodava
i pod znackou Off. Ziskal velmi
dobré hodnoceni i za miru rizika
moznych nezadoucich potizi
a uplnost udaj na obalu. Oznaceni
vyhodny nékup patfi zhruba
o tretinu levnéjSim, presto prakticky
stejné ucinnym vyrobkim Predator
Repelent forte (dobre, 73 K&/100 ml)
a Alpa Repelent forte (dobre,
78 K&/100 ml). Bez ohledu na cenu
nelze doporucit naramek proti
komartim, ktery pred bodnutim
neochrani, stejné jako mobilni
aplikace, které jsme pro zajimavost
také vyzkouseli.

Nase babi¢ky zasazovaly do truhlik
muskaty ¢&i afrikdny a po domeé rozvéso-
valy ¢esnek. Kromé zitulnéni meély de-
korace i praktickou funkci. Pravé tyto
rostliny jsou totiZ ptirodnimi odpuzo-
vaci komart a dalsiho obtizného
hmyzu. Stejné plsobi tfeba i levandule,
mata nebo bazalka. V sou¢asné hek-
tické dobé ale stale ¢astéji sahame po
repelentech chemickych. Jejich vypary
vytvari kolem ¢lovéka-obéti ochrannou
bariéru, ktera maskuje jeho skuteény
pach a hmyz ho tim pAdem nemtize
rozpoznat. V repelentech se za ucelem
ochrany proti hmyzu pouZziva nékolik
latek. Nejrozsitenéjsi a nejznamejsi je
DEET (diethyltoluamid), dalsimi jsou
naptiklad IR3535 (ethyl-butylacetylami-
nopropionat) nebo icaridin. Pouzivaji se
také slouceniny na ptirodni bazi, napii-
klad citronela (olej ziskany z listt

a stonkd citrénové travy) nebo citriodiol.

V hlavni roli aéinnost
Utinnost téchto latek v odpuzovani
hmyzu je pro repelenty klicova.
V nasem testu, ktery byl zaméten vy-
hradné na komary, jsme ji také prikla-
dali nejvétsi vyznam. Repelenty jsme
testovali se dvéma druhy koméart
(z rodu Aedes a Culex, které se u nas vy-
skytuji nej¢asteji) na dobrovolnicich ve
véku od 18 do 25 let. Test byl velmi na-
roc¢ny a ¢asto trval i nékolik hodin,
béhem nichz byli dobrovolnici vystavo-
vani ataku dvou set komarich samicek.
Zkousky probihaly za ptesné danych
podminek na zakladé doporuceni Své-
tové zdravotnické organizace. Kazdy
repelent otestovali vzdy dva muzi a dvé
Zeny. V8em jsme na predlokti nanesli
doporutované mnozstvi piipravku (1 g
na 600 cm?), naramek navlékli na ruku.
Po tficeti minutach od aplikace vsunuli
dobrovolnici svou pazi do testovaciho
boxu, kde na né ¢ekalo dveé sté hlado-
vych komarti. Boxy byly umistény ve
dvou typech mistnosti, které simulo-
valy dennf, respektive no¢ni podminky.
V ramci téchto praktickych zkousek
jsme se zamétili na i¢innost pipravkd,
tedy ¢as, po ktery poskytnou ochranu
proti komafrimu bodnuti. Test probihal
vzdy tfi minuty, kdy byla ruka dobro-
volnikli vystavena komartim, a opako-
van byl kazdou ptilhodinu. Maximalni
doba testovani byla stanovena na osm
hodin, této hranice vSak nedoséhl ani
ten nejlépe hodnoceny piipravek. Vét-
$ina repelentt chranila testujici zhruba
¢tyti hodiny, coz lze vzhledem k velmi
prisnym podminkam (velké mnozstvi

)

Ze Zivota hmyzu

MW Prvni prapfedci dne$nich komarua se
na Zemi objevili jiZ v jurském obdobi,
tedy pred zhruba 210 milidny lety.

Ve svych spisech o nich mluvi kolem
roku 300 pied Kristem i Aristoteles.

B KomafFi jsou povaZovani za nejnebez-
bezpecénych chorob jsou schopni
nepiimo zabit miliony lidi ro¢né.

B Komafri §tipnuti bylo v roce 323 pred
Kristem pravdépodobnou pri¢inou smrti
dobyvatele Alexandra Velikého, ktery
podlehl malarii.

W Slovo moskyt, které se ujalo jako
mezinarodni oznaéeni pro komara, bylo
poprvé pouZito v 16. stoleti ve Spanélsti-
né a v prekladu znamena mald muska.
W Jednotlivé druhy komaru se lisi vzhle-
dem i velikosti, obvykle vazi 2 az 2,5 mg.
B Za noc komar dokaze uletét az 10 kilo-
metrl a vydrZi létat 4 hodiny bez pre-
stavky rychlosti 1-2 kilometry za hodinu.
MW P¥i letu komari vydavaiji hvizdavy tén,
ktery zpisobuje chvéni kfidel a hlasivek.
W Bodaji pouze samicky, které jsou
schopny vypit azZ tfikrat vétsi mnozstvi
krve neZ samy vazi.

W Samicka komara muZe naklast az

300 vaji¢ek najednou. Vajicka jsou ob-
vykle uloZzena na hladinach stojatych
vod. Prvnich 10 dn Zivota travi komafi
ve vodé, ktera je pro jejich pferod v do-
spélého komara nezbytna.

W Samci komaru Ziji jen zhruba 10 dn{,
samicky 6-8 tydna.

komart na velmi malém prostoru)
povazovat za dobry vysledek.
Propadékem byl jediny ndramek
v testu (Aptonia), ktery ve zkousce
ochrany pied titokem komara rodu
Aedes selhal jiz po 11 sekundach,
u komara Culex po 17 sekundéach.

o

Jak testujeme
podrobny postup testu repelentt
najdete na www.dtest.cz/repelenty

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality repelentt

ochrana proti koméartim 60 % -
mozZné nezadouci Ucinky 30 %
Udaje na obalu 10 %
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PFirodni repelenty

Pfed nechténym Utokem komard se muizete
branit i pfirodnimi produkty. Latek, které
jsou k jejich vyrobé doporucovany, je cela
fada. Z rostlin odpuzuji komary zejména
ty hodné aromatické, treba maéta, levandule,
bazalka nebo muskat ¢i afrikany. Repelentni
ucinky maiji také nékteré oleje, jako tfeba
soéjovy nebo nimbovy. U&inna je také cit-
ronova trava neboli citronela, ktera je
znama z asijské kuchyné. Z ni vytvoreny
aromaticky olej hmyz odpuzuje pomérné
Uspésné. V Cesku ji pofidite pod nazvem
vonatka citronova. Jako ochranu proti ko-
mardm muazete vyuzit také ¢esnek. Neni
nutné se jim potirat, staci, kdyz nékolik
strouzk( nakréjite a rozloZite kolem sebe,
tieba pfi pobytu na zahradé na stul. Pri-
rodni repelent si muiZete pripravit také

z limetky a hrebicku. Citrus staci rozfiz-
nout naptl a do obou ¢asti zasunout né-
kolik hlavi¢ek kuchyrského hiebicku.
Viyrobite si tak pfirodni odpuzovac¢ komara,
ktery zaroven i hezky vypada. Zajimavé
je, Ze komary odpuzuji také listy a kvéty
tabaku nebo vitaminy ze skupiny B, které
jsou obsazeny tfeba v pivovarskych kvas-
nicich. Jejich odpudiva sila zatim neni do-
state€¢né vysvétlena, je ale pravdépodob-
né, Ze se tyto vitaminy vyparuji potem

a jejich pach komary odpuzuje.
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Nejlepsi znamky si ptitom vyslouzily
repelenty, které poskytovaly ochranu

v praméru pét hodin. Dobré hodnoceni
dostéavaly ptipravky chranici pted koméa-
tim bodnutim zhruba od dvou a ptil do
¢ty hodin.

Nejlepsich vysledkt dosahly vitéz
testu Autan Tropical spray a 3M Ultra-
thon repelent, které dobrovolniky
ochrénily pfed obéma typy komart na
dobu zhruba péti hodin. Ultrathon, jinak
velmi dobte hodnoceny vyrobek, dostal
pramérnou znamku jen za vy$si miru po-
tencidlnfho rizika moZnych nezadoucich
¢ink. To mimo dalsich faktort souvisi
s nejvy$sim podilem u¢inné latky (DEET,
35 %), ktera stoji za dlouhou ochranou.

Co Fika legislativa?

Pravé koncentrace jednotlivych uéin-
nych latek v repelentech je spolu s do-
drzenim instrukci na obalu pro jejich
bezpeéné pouzivani klicova. Slozeni
téchto vyrobku se vénuje i legislativa,
konkrétné evropské natizeni ¢. 528/2012
o dodévani biocidnich ptipravki na trh
a jejich pouzivani. P¥edpis repelenty za-
tazuje mezi pesticidy, konkrétné bio-
cidni ptipravky, které se pouzivaji pro
ochranu ¢lovéka, zvifat, materialti nebo
predmétt pred $kodlivymi organismy,
jako jsou rtizni 8ktdci ¢i bakterie.

Pted tim nezZ jsou biocidni ptipravky
uvedeny na trh, museji byt schvaleny.
V Cesku je hodnoti odbornici ze Statniho
zdravotniho ustavu z hlediska chemické
bezpeénosti a Fdf se ptitom pokyny vy-
plyvajicimi z pfislu§ného evropského
natizeni (Technical Notes for Guidance
on Human Exposure to Biocidal Pro-
ducts, 2007). Podle Ministerstva zdra-
votnictvi CR zaruéuje toto natizeni
nejvyssi stupent ochrany spottebitele,
protoZe se na kazdy ptipravek pohlizi
individualné. ,Pti povolovani biocid-
nich ptipravkl se posuzuje kazda 7a-
dost o povoleni ptipravku zvlast, a to
tak, Ze se nejdrive na zékladé uplného
slozeni deklarovaného Zadatelem hod-
noti nebezpecénost ptipravku a dale se
na zékladé deklarovaného zptisobu
pouziti hodnoti pravdépodobna expo-
zice a s tim i spojena rizika pro konec¢-
nou kategorii uzivatelt, tj. naptiklad
pro bézného spotiebitele nebo pro
specifickou skupinu obyvatel. V nepo-
sledni fadé je hodnocena i dostate¢na
ucinnost piipravku vicéi cilovym orga-
nismtim,“ vysvétlila pro dTest tiskova
mluvéi ministerstva Stépanka Cechova.

Vzhledem k pfisnému schvalovacimu
procesu by se na evropsky trh nemél
dostat nebezpecny nebo zdravi ohrozu-
jici ptipravek. P¥esto je moZné, Ze se
u konkrétniho ¢lovéka mohou pti pou-
zivani daného repelentu objevit zdra-
votnf potiZe. Pravé na miru rizika jejich
vzniku jsme se v souvislosti s deklaro-
vanym slozenim a zptisobem pouZziti
zameértili v dalsf ¢asti naseho testu.

Zavazné obtize nehrozi

Na zékladé sloZitych vypoc¢tl zahrnuji-
cich kratkodobé i dlouhodobé pouZivani
jednotlivych pripravk u muz, Zen

i déti jsme o posouzeni rizik pozadali
univerzitni védce. Nasim zdmérem bylo
vypocitat potencialni rizika i pro citlivé
osoby, proto jsme stanovili velmi p¥{sné
limity. V rdmci provétovani rizika moz-




nych nezaddoucich t¢inkd jsme se za-
metili na potiZe akutni (naptiklad po-
drazdéni o¢i, nevolnost) i dlouhodobé
(rozvoj alergie, rakoviny, moznych hor-
mondlnich poruch a dalsi), které by
pouzivani téchto ptipravku teoreticky
mohlo zptsobit. Pokud mé vyrobek

v této kategorii sniZené hodnoceni,
neznamena to, Ze tyto potiZe zptisobuje,
pouze ve srovnani s ostatnimi skyta
vy$3i teoretickou moZnost jejich vyskytu.

Pozitivni zpravou je, Ze ani jeden
z testovanych vyrobkt neskyta riziko
dlouhodobych zdravotnich obtiZi. Pro
vypocet jsme operovali s pouzivanim
repelentu po dobu 21 dnti v roce. Pied-
pokladame totiZ, Ze repelenty lidé uzi-
vaji zejména na dovolené ¢i pii
volnoc¢asovych aktivitach, nikoliv po
dobu delsi nez t¥i tydny.

Nekteré z testovanych vyrobkd maji
ale snizené znamky za vy$si riziko
moznych kratkodobych nezaddoucich
Ucinkd. Jedna se o ty, které obsahuji vy-
soky podil u¢inné latky, jejiz obsah byl
soudasti tohoto hodnoceni. Spatné
zndmky si v této kategorii vyslouZily jiz
zminény 3M Ultrathon repelent a Diffu-
sil Repellent Plus, které obsahuji DEET
(podil 35, resp. 25 %). Tato latka je
uc¢innd, ale zaroven agresivni a jeji
pouzivani by citlivéj$im osobadm mohlo

Fotografie z testovani
dokumentuji prabéh hlavni
zkousky, ktera ovérovala
ucinnost repelentd proti utoku
komard. Na prvni fotce je vidét
testovaci box, ve kterém byly dvé
stovky komérich samicek a kam
museli dobrovolnici davat svou
ruku. Na dal8ich je pak vidét
mozny vysledek nepfijemného
testu.

v nékterych ptipadech zptlisobit t¥eba
kratkodobou bolest hlavy, nevolnost
nebo podrazdéni ktize. Mozna rizika by
se dala srovnat s potencidlnimi nebez-
pecimi pti uzivani celé fady 1ékd; jsou
uc¢inné, ale podobné nezadouci tcinky
u nich nelze vylougit.

Pripravky obsahujici DEET je doporu-
¢eno pouzivat pouze v nutnych ptipa-
dech, zvlastni opatrnosti je pak tfeba
pi jejich pouzivani u déti (vice o této
latce v boxu). Obezietnost se vyplati
iu citridiolu, ktery je obsaZen v jedi-
ném sticku v nagem testu. Repelent
Mosi-guard si za vy$si riziko moznych
akutnich potizi odnesl nejhorsi
zndmku, protoZe obsahuje vysoky podil
této latky na piirodni bazi, ktera by se
na prvni pohled mohla jevit jako méneé
rizikova nez DEET. I u ni v8ak mtZe do-
chézet k problémtm, nejc¢astéji skloiio-
vanym je podrazdéni pokozky.

Repelenty pouzivejte, jen kdyzZ je
to nutné

Z hlediska moznych akutnich i dlouho-
dobych rizik neni diilezity pouze cha-
rakter latky, ale také ¢etnost jejiho
uzivani a dalsi aspekty, jako jsou citli-
vost organismu a podobné. Repelenty
proto pouzivejte jen v ptipadé, kdy je to
> str. 13
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Co je DEET?

Latka s nazvem diethyltoluamid, pro kte-
rou se vzilo zkradcené pojmenovani DEET,
je nejpouzivanéjsi aktivni slozkou v repe-
lentech proti hmyzu. Jde o naZloutlou
olejovitou kapalinu, ktera byla plivodné
pouZivana jako pesticid v zemédélstvi.
Latka byla vyvinuta na konci 2. svétové
valky americkou armadou a od roku
1957 je registrovana pro civilni pouZiti.

| kdyZ pfi dlouhodobém styku s pokoz-
kou mulze mit pfi vysokych koncentra-
cich toxické ucinky, je pfi béZzném

a rozumném pouzivani povazovana za
relativné bezpecnou. V roce 1998 vydala
americka agentura EPA (Environmental
Protection Agency) pfiznivé hodnoceni,
které neuvadi Zadné diavody pro omezo-
vani pouzivani DEETu z hlediska rizik pro
Zivotni prostiedi nebo pro ¢lovéka. Dfive
se mélo za to, Ze DEET u¢inkuje na prin-
cipu blokace ¢ichovych receptord hmyzu
vici tékavé latce (1-okten-3-ol) obsazené
v lidském potu a dechu. Soucasné teorie
ale ukazuji, Ze DEET je zfejmé u¢inny
sam o sobé&, hmyz totiZz nesnasi pfimo
jeho pach. Védci jiz identifikovali speci-
ficky typ neuronu €ichového receptoru

v tykadlovych senzorech komarua, ktery
aktivuje praveé DEET. Obvykle se pouziva
v koncentracich 5-35 %, pro tropické ob-
lasti doporucuje napfiklad americké Cen-
trum pro prevenci chorob pouZziti
pripravku s 30 az 50 %. Vyssi koncent-
race se ale neprojevuje ani tak v silngjsi
ochrané proti bodnuti, jako spiSe v pro-
dlouZeni pusobeni ochranné doby.
Americka akademie pediatrd zkoumala
ucinky pouzivani pfipravka obsahujici
DEET na lidské zdravi. Pokud byly pouZzi-
vany podle navodu a obsahovaly zhruba
10 aZ 30 % latky, védci nezaznamenali
Zadné zdravotni potiZe. Pfipravky se vS§ak
nedoporucuje uzivat u déti do dvou mé-
sicd véku. Kanadské ministerstvo zdra-
votnictvi doporucuje uzivani pfipravk(

s az 30% podilem DEETu jen pro dospélé
a déti od 12 let. Pro déti od dvou do dva-
nécti let by maximalni koncentrace ne-
méla prekrodit 10 % a t¥i aplikace denné.
Déti od Sesti mésicl do dvou let by pfi-
pravek s timto podilem podle kanad-
ského ministerstva zdravotnictvi mohly
také pouZit, ovSem pouze jednou denné.
Na rozdil od Ameri¢ant nedoporucuji
Kanadané vyrobky obsahujici DEET
pouzivat az do Sesti mésicu véku.
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Test Repelenty

prameérna cena (K¢&)

objem (ml)

cena za 100 ml (K¢&)
hodnoceni kvality

& = o0 DIFFUSIL

3M Ultrathon Alpa Repelan Autan Diffusil
repelent Repelent Spray proti Protection Repellent Plus
spray forte klistatGm, plus®

proti hmyzu komardm

120 70 90 130 180

100 90 75 100 150

120 78 120 130 120

ochrana proti komarim

komar rodu Aedes aegypti ®
komar rodu Culex quinquefasciatus
mira rizika moznych nezadoucich u€inka

akutni potize
dlouhodobé potize
udaje na obalu

informace
forma

typ odpuzovaného hmyzu

deklarovana doba ochrany
minimalni vék pro pouZivani
typ ucinné latky

podil ucinné latky (%)

kli¢:
++ + o
velmi dobre dobfe uspokojivé
100-80 % 79-60 % 59-40 %

12 dlest 6-2015

Autan Predator

Tropical Repelent

spray " forte

120 110

100 150

120 73

velmi dobre

84 %

velmi dobfe  velmi dobie

85 % 81 %

++ ar

++ ++

velmi dobre  dobie

84 % 65 %

+ o

++ ++

velmi dobfe  velmi dobre

80 % 100 %

sprej sprej

komari, komari,

tropicti komafi, klistata

tygri komari

8 hodin 6 hodin

2 roky 2 roky®

DEET DEET

25 25
dostatecné nedostatec¢né

39-20 % 19-0 %

velmi dobfe  velmi dobfe dobre dobie dobie
85 % 83 % 75 % 68 % 75 %
++ ++ + ++ +
++ ++ + o +
uspokojivé dobre dobre dobre uspokojivé
58 % 63 % 76 % 72 % 49 %
= o + o =
++ + ++ ++ +
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmi dobie
85 % 87 % 87 % 91 % 100 %
sprej sprej sprej rozpraSovat  sprej
komafi, komafi, ovadi, komafi, komafi, komafi,
tropicti komafri, klistata, klistata a jiny  tropicti komari, klistata,
klistata muchnicky bodavy hmyz tygfi koméari, muchnicky
bodavé
mouchy,
kligtata, ovadi
12 hodin 3 hodiny 5-7 hodin 5-8 hodin 6 hodin
2 roky?® 3 roky® neuvedeno neuvedeno 2 roky®
DEET DEET DEET, IR3535 Icaridin DEET
35 28 10, 10 20 25
vysvétlivky:
v ano X ne

Neéktera hodnoceni mohou byt limitovana.

Pfi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.

1 Autan postupné prechazi pod Off. Je mozZné, Ze v prodeji

mohou byt obé verze.

2) Naramek je dodavan se dvéma destickami, kazda z nich ma
tydenni Géinnost.

3 Celosveétoveé rozsifeny tropicky komar, velmi agresivni, pfenase¢
Zluté zimnice. Demonstruje denni komary. Ze stejného rodu (Aedes)
je i u nas hojné se vyskytujici komar uto¢ny (Aedes vexans).

4 Celosvétoveé rozsifeny, méné agresivni komar. Demonstruje noéni
komary. Ze stejného rodu (Culex) je i u nas hojné se vyskytujici
komar pisklavy (Culex pipiens) a komar obecny (Culex pipiens
pipiens).

5 Pro déti do 12 let doporu¢eno pouze omezené poufziti.



Off
Repelentni
spray

110
100
110

dobre
65 %

uspokojivé
58 %

(o}
+

dobre
69 %

o
++

velmi dobie
91 %

sprej

komafi,
klistata,
ovadi

4-6 hodin
2 roky
DEET

15

Mosi-guard
Natural
repelent stick

140
40
350

dobre
61 %

uspokojivé
58 %

+
(o]

uspokojivé
56 %

++

velmi dobie
93 %

stick

klistata,
komafi,
obtizny hmyz

10 hodin
3 mésice
Citriodiol

32

Aptonia
Naramek
proti
komaram
130

X 2

X 2
dostate¢né
36 %
nedostatecné
0 %

velmi dobre
95 %

++
++

dobre
73 %

naramek

komafri

1 tyden
3 roky

Geraniol,
Citronellol

5

O vitdz testu
® vyhodny nakup

skute¢né nutné. Jako alternativu mu-
zete vyzkousSet i produkty na pfirodni
bazi (viz box na str. 10). Pied pouzitim
jakéhokoliv syntetického repelentu si
peclive proctéte informace uvedené na
obaluy, z néjz vyctete pokyny tykajici se
¢etnosti aplikace nebo vékové hranice
pouziti. Nékteré vyrobky viibec nejsou
vhodné pro malé déti, jiné pouze

v omezené mite.

Pravé na informace uvadéné na
obalu jsme se zamétili v posledni ¢asti
testu. Zkoumali jsme jejich tplnost, in-
formace o moznych nezadoucich u¢in-
cich, uvedeni ¢eské jazykové mutace,
instrukci nebo adresy vyrobce. Vét§ina
vyrobkti méla tidaje kompletni, jen
¢asto chybéla informace tykajici se
omezeni pouzivani v ptipadé téhotnych
zen. U ndramku Aptonia navic na obalu
chybély také tidaje o prvni pomoci
v ptipadé, Ze v souvislosti s pouzivanim
vyrobku nastanou zdravotni potize,

a také kontaktni informace na ¢eského
distributora. Tento naramek sice ziskal
nejlepsi hodnoceni z hlediska moZnych
potencialnich zdravotnich rizik, kvtili
nizkému podilu Gc¢inné latky se ale
zaroven jeho pouzivani ukazalo jako
zbyte¢né. x

)

Mobily komary nezaZzenou
Netradi¢ni zplsob, jak se ochranit proti
komardm, nabizeji mobilni aplikace
generujici ultrazvukové frekvence

v razném rozpéti. Slibuji, Ze zvukové
viny, které vydavaji, vydési komary
natolik, Ze je odradi od chuti nositele
mobilu se spusténou aplikaci bodnout.
Pro zajimavost jsme proto v laboratofi
na dobrovolnicich otestovali i jejich
ucinnost. Jak aplikace Anti Mosquito
Sonic Repellent od Zodinplexu pro
operacéni systém Android, tak Anti
Mosquito — Sonic Repeller od Pico
Brothers pro iOS ale v testu selhaly.
Obé jsme testovali na rlznych
frekvencich, ze kterych ma uZivatel

na vybér. Prvni §tipnuti nasledovalo
zpravidla po nékolika sekundach od
vystaveni paze komariim obou druh.
Vysledkem tedy je, Ze tyto aplikace
nemaji Zzadny, nebo naprosto minimalni
repelentni Gcinek.

© abet / Fotolia
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Test
Outdoorové
navigace

S létem prichéazi

i ¢as vylett, turistiky
a rtiznych outdooro-
vych aktivit, béhem
kterych se mlize
hodit pomoc naviga-
ce. Spoléhat lze sice
i na chytré telefony,
specialni GPS pii-
stroje by vSak mély
nabidnout vy$si
odolnost a delsi
provozni dobu. I na
tyto vlastnosti jsme
se zametili v testu
13 modelt uré¢enych
pro turistiku ¢&i
cyklistiku. Dobré
celkové hodnoceni
si v8ak odnesla
pouze jedina z nich.
Celkova uroven
navigaci byla spise
zklamanim, zvlast
pfi srovnani s moz-
nostmi a snadnou
obsluhou chytrych
telefont1 a konec-
koncti i sou¢asnych
automobilovych
navigaci.

T dlest 62015
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l dobra rada

P¥i vybéru outdoorové navigace je
treba dobre promyslet, k ¢emu by
vam méla slouzit. U cyklistd na-
jdou uplatnéni modely nabizejici
kromé navigace detailni informace
o trase a tréninku (ujeté kilometry,
rychlost, nastoupané metry,
srdecni tep, kadence Slapani
apod.). VZdy je ale tfeba ujistit se,
co dany pristroj nabizi uz v za-
kladu, a co bude tfeba dokoupit.
Turistické navigace maji z tohoto
hlediska pochopitelné omezenéjsi
funkce, byvaji ale vybaveny kom-
pasem a mapa rotuje podle toho,
kterym smérem jimi mifite. Za-
sadni je, zda od navigace poZzadu-
jete mapu pro dobrou orientaci

v terénu, nebo si vystacite s velmi
jednoduchymi nemapovymi pfi-
stroji. Vybér mezi navigacemi rdz-
nych znacek je znacné omezeny,
dominantnim hra€em v tomto
segmentu je Garmin, ¢emuz
odpovida i nase tabulka. Nejlépe
hodnocenou navigaci je cyklis-
ticka Garmin Edge 1000 (dobfe,
13 640 K¢).

ulosti

Majitelim chytrych mobilnich zatrizent
se muze zdat porizeni pési nebo cyklis-
tické navigace zbytec¢nosti. Moderni
mobilni aplikace koneckonctt dokazou
témeér vse, co jednoucelové pristroje

a v nékterych pripadech i zadarmo. Je-
jich aktualizace navic probihaji zcela
automaticky. Pro¢ si tedy potizovat
dalsi ptistroj za nekolik tisic korun?

Nejcastéji zmitiovanymi argumenty
jsou vétsi vydrz baterie a vyrazné vys$si
odolnost outdoorovych navigaci viici
vnéjs$im vliviim, se kterou se nemohou
béZné mobilni zatizeni rovnat. Béhem
vyletu se mtZete setkat s nepfizni po-
¢asi nebo muZze dojit k néjaké nehodé,
ktera by véas o mobil ptipravila. Out-
doorovéa navigace by meéla byt vode-
odolné a nabidnout troven kryti IPX7,
tedy odolnost proti ponoteni do vody
(podrobnosti viz box). Stejné tak by
méla byt konstruovana z kvalitnich ma-
terialfl a odolat padu na zem. Zadouci
také je, aby se dala napéjet klasickymi
¢lanky (AA nebo AAA), které v piipadé
vybiti snadno vyménite. Tézko totiZz bu-
dete v ptirodé hledat misto, kde byste
si sviij ptistroj dobili.

Je pravda, Ze outdoorové navigace
nabizeji také rlizné moznosti pro speci-
fické pokrocilejsi vyuziti, my jsme se
vSak v testu zamétili na pohled bézného
uzivatele, ktery by rdd zapomnél na
klasickou papirovou mapu a nechal se
vést praveé témito ptistroji. Posuzovali
jsme je tedy predevsim optikou ¢lovéka,
ktery se rad touléd nebo projizdi ptiro-
dou, tieba i s rodinou nebo na dovo-
lené. Na tvod také feknéme, Ze jsme
v ramci mezinarodniho testu vyuZzivali
dostupné evropské mapy. Navigace
prodavané u nés jsou ¢asto dodavany
véetne Ceskych turistickych map, které
jsou podrobng;jsi a umoziiuji lepsi vy-
uziti.

Pésky nebo na kole

Cyklistické navigace se pomoci drzaku
upeviuji na fiditka a podobné jako ty
automobilové navadéji pomoci vizual-
nich ¢i jednoduchych zvukovych po-
kynti (misto mluvenych jde o rtizné
hlasita pipnuti). Na rozdil od nich vsak
nabizeji pouze klasicky 2D pohled na
mapu shora, kterd se ani automaticky
neorientuje k severu. Kromé samotné-
ho navigovani poskytuji fadu informaci,
napiiklad o rychlosti ¢i ujeté nebo zby-
vajici vzdalenosti. Stejné jako pési
navigace pak také mohou trasu zazna-
mendvat. Vétsinu lze rovnéz propojit
(nejcastsji pres rozhrani ANT+) napii-

[+

Stupné kryti

Odolnost elektrospotiebice proti vniknuti
ciziho télesa &i kapalin je vyjadiena tzv.
IP k6dem (ingress protection). Ten je tvo-
fen dvoucifernym &islem, pricemz druha
¢islice udava odolnost pred vniknutim
vody. Co jednotlivé Cislice znamenaji?
IPX0 - bez ochrany,

IPX1 - ochrana proti stékajici vodé po
dobu 10 minut,

IPX2 — ochrana proti stékajici vodé po
dobu 10 minut pfi ndklonu 15°,

IPX3 — ochrana proti stfikajici vodé po
dobu 5 minut v mnozZstvi 10 litr( za mi-
nutu, vertikalné v uhlu 60°,

IPX4 — ochrana proti stfikajici vodé po
dobu 5 minut v mnozZstvi 10 litr( za mi-
nutu, voda strika ze vSech uhld,

IPX5 — ochrana proti tryskajici vodé po
dobu 3 minut ze vzdalenosti 3 metrq,
IPX6 — ochrana proti silnému proudu
tryskajici vody (vinobiti) po dobu 3 minut
za vzdalenosti 3 metrq,

IPX7 — ochrana proti ponofeni do vody
na dobu 30 minut do hloubky 1 metr,
IPX8 — ochrana proti ponofeni do vody
po neomezené dlouhou dobu.

klad s monitorem srdeé¢ni ¢innosti
nebo snimacem kadence $lapani.
Vedle klasickych navigaci, které na-
bizeji orientaci v terénu, existujiine-
mapové navigace. [sou kompaktnéjsi
neZ bézné mapové, maji jednoduché
displeje, a jde tak spise o pokrocilejsi
cyklopocitace vybavené navic GPS piiji-
macem. K pfesnému urc¢eni polohy
v krajiné vam samy o sobé& neposlouZi.
Jedinym voditkem je strohé znazornéni
trasy a va$e pozice na ni, v lep$im p¥i-
padé vam pak sdéli, kterym smérem se
déale vydat. Vhodné jsou tak predevsim
k zaznamendavani dat (vice v boxu na
str. 16).

o

Jak testujeme

podrobny postup testu outdoorovych
navigaci najdete na
www.dtest.cz/navigace

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality outdoorovych navigaci

navigace 45 % ]
odolnost 5 % .

obsluha 30 % I
vybavenost 20 % -
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Mapové a nemapové navigace
Zobrazit a pracovat s podrobnymi ma-
pami nemuseji umét vSechny navigace.
Existuji totiZ i tzv. nemapové navigace,
tedy pfistroje bez mapovych podklad(.
Tyto zékladni GPS pfi navigovani zobra-
zuji jen vyty€enou trasu, kterou je tieba
dopredu naplédnovat a zadat do paméti.
Urci polohu uZivatele a smér, ale pro
orientaci je tfeba pouzit klasickou mapu.
Hodi se spiSe ke sbéru dat v terénu,
zamérovani pozic, pripadné jako bezpec-
nostni prvek na cestach. Jsou levnéjsi
nez mapové navigace, které jsou
schopny poskytovat orientaci i bez
napléanované trasy diky mapovym
podkladdim nahranym v pfistroji. Takové
GPS se hodi pfi pésich i cyklovyletech.

16 dlest 62015

Turistické navigace jsou navrzeny
pro pohodlné drZzeni v ruce a také je 1ze
napifklad zavésit na $itrku kolem
krku nebo pomoci karabiny za piezku
batohu. Stejné jako cyklistické nenabi-
zeji trojrozmeérny pohled na krajinu,
na rozdil od nich v8ak byvaji vybaveny
kompasem a mapa rotuje podle toho,
kterym smérem jimi mitite. Mohou
usnadnit pohyb v pfirode a jsou vhod-
nou volbou napiiklad pro geocaching.
Pokud jde o vizudlni navadéni, nece-
kejte pokrocilejsi funkce a pokyny jako
u cyklistickych nebo automobilovych
navigaci. Zpravidla jde o jednoduché
$ipky ukazujici smérem k cili, coZ je
v8ak vzhledem k uréeni téchto piist-
roji pochopitelné.

Moznosti vybéru cilovych destinaci
jsou u pésich navigaci ponékud omeze-
ny, napiiklad hledani adres je zpravidla
mozné jen na podrobneéjsich verzich
map. To vdm ovsem pro ucely pohybu
v krajiné pravdépodobné piilis vadit
nebude. Cile mtiZete volit naptiklad
z databdazi bodd zajmu, vybérem piimo
v mape ¢i zadanim soutadnic. Desti-
nace a trasy si do zafrizeni mtizete také
nahréat z pocitace, kde si je pripravite
napifklad v softwaru od vyrobce nebo
stahnete z internetu, kde se nachéazi
rozsdhlé databaze turistl ochotnych

sdilet své zkuSenosti. To je ostatné
funkce, kterou mnozi oceni i u cyklis-
tickych navigaci. Znamena to v8ak, Ze
komplexnéjsi planovani trasy je tfeba
provést predtim, neZ vyrazite do terénu
nebo na dovolenou, coZ do jisté miry
omezuje spontanni vyuzivani a znepti-
jemnuje praci uzivatelm, kteti ne-
chtéji pfedem dlouze planovat.

Malé displeje a obskurni rozhrani
Samotné navigovani mnohdy trochu
komplikuje displej. Ten byva u téchto
zatizeni ¢asto ponékud maly a s niz-
kym rozliSenim, coZ vynikne zvlast pii
srovnani se souc¢asnymi chytrymi tele-
fony i automobilovymi navigacemi. To
ma vliv jak na samotnou orientaci

v mapé, tak i na pohodlnost obsluhy
plistroje. Vysek mapy, ktery je dosta-
te¢né detailni a zaroven dobte ¢itelny,
neni obvykle prili§ velky. I u modelt

s veéts$imi displeji pravdépodobné stra-
vite mnoho ¢asu zvétSovanim a zmen-
Sovanim méritka, abyste ziskali
adekvatni predstavu o své pozici.

Na méné pohodlné obsluze se vedle
velikosti displejii podepisuje také mnoh-
dy nizsi citlivost vici dotyku nebo titér-
né tla¢itka i celkové pomalejsi reakce
tady modelti. Rovnéz uZzivatelska roz-
hrani ¢asto nepatii mezi nejintuitiv-
néjsi a pisobi v dnedni dobé ponékud
tézkopadné. Méne zkusenym uzivate-
ldm muze chvili trvat, nez se je nauci
efektivné vyuZzivat.

Budete-li chtit s navigaci cestovat za
hranice, pfipravte se na mozné potize
v podobé nedostate¢né podrobnych
map. Neékterym v ptistrojich nahranych
podkladech chybi napiiklad vrstevnice,
mapy mést a obci pak mohou postradat
ndazvy ulic. Slibované mapové pokryti
¢ekali, a pro cestovani i nedostacujici.
Uz pted koupi a jesté jednou doma si
proto pecliveé zkontrolujte, zda neni po-
tteba zakoupit dalsf balitek map. Jak
uZ bylo fe¢eno, pro Ceskou republiku
jsou v navigacich ¢asto dostupné velmi
podrobné topografické mapy, takze si-
tuace v tuzemsku by meéla byt vyrazné
lepsi.

Vydrz a odolnost — hlavni trumfy?
Jak uz jsme zminili, jednou ze silnych
stranek sportovnich navigaci oproti
navigacim v mobilu by méla byt vydrz
baterie. Kdo by ovsem ¢ekal zatizeni

s vyrazneé delsi provozni dobou, bude
zklamén. U chytrych telefont se pti vy-
uziti navigace pohybuje nejcastéji mezi



tfemi az Sesti hodinami, jak vime z na-
Sich testt. O to vétsi bylo nase prekva-
peni, kdyZ outdoorové navigace v mno-
ha ptipadech dosdhly podobnych vy-
sledkt.

Vice jak deset hodin vydrzely v pro-
vozu pouze Gtyti z otestovanych pii-
strojii. Nejlépe si v tomto ohledu vedla
nemapova cyklisticka Sigma Rox 10.0
Set s vice nez dvaceti hodinami a turis-
tickd Garmin Dakota 20 s témer Sest-
nécti a ptl hodinami. Nejhtite je na
tom Garmin Oregon 600 s péti hodi-
nami. Nutno podotknout, Ze jsme pti
testu vydrZe byli naro¢ni. Displej byl
podsvicen na maximum, aby byla
u v8ech zatizeni zajisténa jeho citel-
nost i na ostrém slunci.

U turistickych modelt pouzivajicich
bézné tuzkové baterie, které lze snad-
no nahradit, se s nizkou vydrzi jesté da
vyrovnat, byt by jim vzhledem k moz-
nému dlouhému vyuzivani pfistroje
slusely vy$si hodnoty. U cyklistickych
se v8ak miiZe jednat o problém, pro-
toZe vestavéné Li-lon akumuldatory ne-
umoznuji Zadnou alternativu
a v piipadé nutnosti je tfeba dobijet.

V ¢em naopak outdoorové navigace
dostély svym slibtim, byla jejich odol-
nost. Behem padovych zkousek jsme je
opakované poustéli v raznych uhlech

Presnost uréeni polohy patfi k dilezitym
vlastnostem navigaci. My ji testujeme
porovnanim navigacemi udavanych
soufadnic s témi readlnymi, jak je vidét na
prvnim obrazku.

Soudcasti zkousek je i test odolnosti displeje
proti poskrabani.

Na posledni fotce je vidét mozny rozdil

v arovni mapovych podkladd u navigaci
Garmin. Zatimco mapa Evropy nabidne
detailnéjsi informace, zakladni mapa svéta
poskytne jen velmi kusé Gdaje.

z vy$ky jednoho metru. Zadné vyrazné
problémy se nevyskytly, vSechny pti-
stroje tak prokazaly, Ze maji bytelnou
konstrukei.

Béhem testu vodéodolnosti byly
v8echny modely vystaveny podminkdm
odpovidajicim standardim stupné kryti
IPX7, ktery znamend ochranu proti po-
noteni do vody na dobu 30 minut do
hloubky jednoho metru. Zadny ptistroj
s timto stupném kryti nezklamal, Teasi
One2 v$ak ma kryti nizsi (IPX5), které
jsme vzhledem k povaze outdoorovych
navigaci hodnotili nedostate¢ne.

Kromé padovych zkousek a testti vo-
déodolnosti jsme zatadili i test vlivu
nizkych teplot na funkénost displeje,
ktery mél simulovat ptisobeni mrazu
na ovladani. V8echna zatizeni obstéla
a odnesla si vynikajici hodnoceni.
Horsi zndmku jsme v8ak udélili modelu
Teasi One2 za drzék na kolo vyrobeny
z méne bytelné ptisobiciho plastu
a pridrzovaného stahovacimi pasky.

MozZnosti zajimavé, vyuziti
omezené

Ptipojeni navigace kabelem k pocitaci
je velmi dtilezité pfi planovani ¢i aktua-
lizaci, pomoci bezdratového pienosu
pak lze u vybranych modelt posilat
také soutradnice ¢i trasy svym pratelim

s pristroji stejného vyrobce nebo paro-
vat zatizeni s rdznymi dopliiky. S ohle-
dem na posledni zminénou moZnost
maé z4sadni vyznam rozhranif ANT+.
Ocenli jej ptedevsim sportovci, ktetff
diky nému mohou propojit se svou na-
vigaci tfeba snimac tepu nebo senzory
kadence na pedalech kola. Velkou vy-
hodou rozhrani ANT+ je kompatibilita
se stovkami fitness zat{zeni od mnoha
raznych vyrobct, proto je pro spor-
tovni tcely zasadni. Nékteré modely
lze také parovat se smartphonem za
ucelem prenosu vybranych dat, jiné
umi pouze upozornit na p¥ichozi hovor.
Ackoli se vyrobci snaZi outdoorové
navigace vylep$ovat nejriznéjsim pii-
sluSenstvim a funkcemi, faktem ztis-
tava, ze pro bézného uzivatele se
muiiZzou jevit jako zarizeni z minulosti,
kdy byl nastup GPS horkou novinkou.
Nekteré modely sice nabizeji fadu vy-
chytévek, jakymi jsou naptiklad rtizné
senzory a métice, dostupnost tréninko-
vych dat nebo detailni informace
o0 ujeté trase, ty vS§ak nemaji na samot-
nou navigaci Zadny vliv. Uplatnéni tak
nalézaji primarné u sportovct vyuZziva-
jicich jejich tréninkové funkce a dobro-
druht, kteti by s mobilem neobstali.
V platformeé chytrych mobilnich zai-
zeni v8ak lze spatfovat silnou konku-
renci, kterd by ¢asem mohla tyto
navigace zcela nahradit. x

) www.dtest.cz/navigace
Na nasem webu naleznete i hod-
noceni dfive otestovanych samos-
tatnych navigaci do auta, stejné
jako mobilnich GPS aplikaci. On-
line databaze nabizi také detail-

néjsi hodnoceni zkousek a prehled
vybaveni, vyrobky Ize tfidit a Fadit
podle raznych kritérii a vzajemné
porovnavat.
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Test Outdoorove navigace

pramérna cena (K¢)
dodavané mapy "

hodnoceni kvality

cyklistické navigace mapové

Garmin
Edge
Touring Plus
7660

Evropa, CR

uspokojivé
54 %

Mio Cyclo
315HC

10 690
Evropa, CR

uspokojivé
48 %

Mio Cyclo
505HC

12 290
Evropa, CR

uspokojivé
48 %

Teasi One2

4390

Evropa,
USA, CR
uspokojivé
44 %

navigace

rychlost zapnuti

rychlost nalezeni satelitti / presnost uréeni polohy

mozZnosti volby cile

moznosti planovani trasy: v zafizeni / na pocitaci

navadeéni: vizualni / zvukové / pfi ztraté signalu
baterie

doba provozu 2 / nabijeni

odolnost a kvalita konstrukce

padové zkousky / vodéodolnost

odolnost vic¢i mrazu / poskrabani displeje
dilenské zpracovani/ drzak na kolo
obsluha

navod k poufZiti / zapinani a vypinani
menu / zména nastaveni

zadavani destinace

displej / navigacni obrazovka
obsluha v rukavicich

instalace na riditka

vybavenost

technické udaje a vybaveni

displej: rozlieni (pixel) / Ghlopfricka (palce)
typ displeje

dotykovy displej

podpora pamétovych karet

typ baterie / zabudovana

rozmeéry: vyska x Sitka x hloubka (mm)
hmotnost (g)

bluetooth / wi-fi / ANT+3

kompas / vyskomér

monitor srde¢niho tepu / snimac kadence Slapani

podpora geocachingu
podpora GLONASS#
trasa: nejrychlejsi / nejkratsi

klic:
++ + o
velmi dobre dobre uspokojivé
100-80 % 79-60 % 59-40 %

18 dlest 6-2015

Garmin Garmin

Edge 1000 Edge 810

13 640 9920

Evropa, CR  svét
(zakladni), CR
uspokojivé
56 %

uspokojivé uspokojivé

48 % 45 %

+ (o)

++/+ +/++

++ ++

o/++ o/++

Oo/=/0 Oo/=/0

7:35/2:15 6:48 / 2:51

velmi dobfe  velmi dobie

89 % 80 %

arar f arar Arar f arar

++/+ ++/0

++ /+ +/+

dobie dobre

75 % 72 %

arar f arar Arar f arar

++/0 +/0

++ ++

arfar o/+

(o) o

++ ++

dobie uspokojivé

61 % 51 %

240x400/3  160x240/2,6

barevny barevny

kapacitni rezistivni

v v

Li-lon/ v Li-lon/ v

111,8x58x19,2 93x53,6x24,7

115 97

IV VIX[|V

X/v X/

X /X X /X

X X

v X

viv X /X

dostate¢né nedostatecné

39-20 %

19-0%

uspokojivé
43 %

+
++/++
++
o/++
o/-/--
6:10/2:51

velmi dobfe
80 %

++/++
++/0
+/+

dobre
73 %

++/++
++/0
++
o/+

o

++

uspokojivé
45 %

160x240/ 2,6

barevny
rezistivni
v

Li-lon/ v
93x53,6x24,7
98
X/X/<
X/v

X /X

X

X

vIiv

vysvétlivky:
v ano

X ne

uspokojivé
43 %

(o]
+/++
+

o/+
7:30/2:48

velmi dobre
85 %

++/++
++/+
+/0

uspokojivé
58 %

o/++
++/0
o
o/+
o

++

dostatecné
36 %

240x400/3
barevny
kapacitni

X

Li-lon/ v

103,2x61,7x23,3

129
X/X/<
X/v
VIV
X

X

X /X

uspokojivé
41 %

o
+/++
+

o/+
6:20 / 2:50

velmi dobfe
85 %

++/++
++/+
+/0

uspokojivé
58 %

o/++
++/0
o
o/+
o

++

uspokojivé
40 %

240x400/3
barevny
kapacitni

X

Li-lon/ v
103,1x61,6x23,3
129
I
X/v
VIV

X

X

X /X

Neéktera hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.

 Mapové pokryti dodavané s navigacemi prodavanymi
v Ceské republice.
2 testovano pfi maximalnim podsviceni displeje

dostatecné
39 %

o

Oo/++

+

o/—
6:50/ 4:40
dostate¢né
29 %
Arap f ==
++/0

ar =

uspokojivé
59 %

-/+
++/0
o
+/+
++
++

uspokojivé
43 %

480x800/ 3,5
barevny
kapacitni

v
Li-Polymer /v
21x63x110
143

X /X /X
X/

X /X

v

X

vIiv
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Satelitni systémy

cyklistické navigace nemapové turistické navigace

Garmin Sigma Garmin Garmin Garmin Garmin Garmin

Edge 510 Rox 10.0 Set Edge 200 eTrex 30 Dakota 20 GPSMAP 64s Oregon 600 Navigace vyuZivaji
satelitniho naviga¢niho
7570 6630 3000 6080 5140 8600 8410 systému GPS (Global
X X X svét svét svét svat Positioning System)
(zakladni), CR  (zakladni), CR (zékladni), CR (zakladni), CR vyvinutého a spravova-
dostateéné  dostateéné  dostateéné uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé ného americkym mini-
38 % 38 % 33 % 53 % 48 % 44 % 43 % sterstvem obrany. Diky
dostateéné dostateéné dostateéné uspokojivé uspokojivé dostatecné dostatecné tomu lze teoreticky uréit
31% 39 % 28 % 44 % 48 % 38 % 35 % polohu s piesnosti do
+ ++ ++ ++ ++ o ++ desetiny metru bez ohledu
+/++ ++/++ VS +/++ +/++ +/++ +/++ na pocasi. Nékteré modely,
== == == (e] o o o jako napfiklad vitéz tohoto
== {/qrir ——/++ ——/++ =/++ -/+ =/ —/+++ testu Garmin Edge 1000,
- Ny p—p— = fj= fjdb Ny — —/—/0 —/=/0 —/—/0 vSak nabizeji i podporu
o ++ o o + o —_ konkurenéniho ruského
8:35/2:25  20:30/1:44  10:30/2:22 12:10/ X 16:20/ X 9:35/ X 5:00 / X Zﬁte"t”'h‘j S.Ysr;‘ekm“ .
onass. Jejich kombinaci
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe  velmi dobife velmidobie velmi dobie . ) i
80 % 80 % 80 % 82% 80 % 90 % 90 % Ize teoreticky dosahnout
++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ rychlejsi a pvrelsneJSI nhaw-
++/0 ++/0 ++/0 ++/0 ++/0 )+ 4/ + gace, protoze Jsou schop:
né pfijimat informace
+/+ +/+ +/+ ++ /X + /X ++ /X ++ /X . ., , .
z az dvojnasobného poctu
uspokojivé dostatecné uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé satelitd
43 % 36 % 44 % 58 % 48 % 45 % 47 % ’
o/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ Oo/++ O /++
0o/0 O/—= -/0 +/0 +/0 +/0 +/0
— — — o — — —
o/= -/ == -/= 0o/0 o/— o/— o/0
(o] + (o] ++ (o] + o
++ ++ ++ X X X X
dostatecné dostatecné nedostatecné uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
37 % 27 % 15 % 57 % 40 % 47 % 42 %
176x220/2,2 128x160/1,7 128x160/1,8 176x220/2,1 160x240/2,6 160x240/2,6 240x400/3
barevny ¢ernobily ¢ernobily barevny barevny barevny barevny
X X X X rezistivni X kapacitni
X X X v v v v
Li-lon/ v Li-lon/ v Li-lon/ v 2x AA/ X 2x AA/ X 2x AA/ X 2x AAINIMH / X
84,4x51,7x23,2 77,3x52,6x24,6 69,4x48,3x21,3 33x55x100 34x52x98 36 x55x 155 32x60x112
82 69 58 147 156 218 201
VIX/|V X/X/v X /X /X X/X/v X/X/v X/X/v X/X/X
X/v VIV X /X vIiv vIiv vIiv viv
vIiv vIiv X /X X /X X /X X /X X /X
X X X v v v v
v X X v X v v O vitdz testu
X /X X /X X /X viv viv viv viv ® vyhodny nakup

3 bezdratovy komunikac¢ni protokol slouZici pfedevsim k navazani
spojeni se senzory monitorujicimi sportovni vysledky a kondici

4 Satelitni navigacéni systém vyvinuty ruskym ministerstvem
obrany, funguje na podobném principu jako GPS.
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Test Outdoorove navigace

Cyklistické mapové

Garmin Edge 1000

dobfe (61 %), 13 640 K&
cyklisticka navigace se stupném
kryti IPX7 a dotykovym ovladanim
@ rychly a pfesny dotykovy dis-
plej; snadna obsluha; vypocet
okruzni, nejrychlejsi ¢i nejkratsi
trasy; prehledna navigacni obra-
zovka s detailnim zobrazeni trasy
a nazvu silnic; presné uréeni po-
zice (do péti metrd), jen ob&asné
nepresnosti pfi slabsim signalu;
dilenské zpracovani a odolnost;
kvalitni drzak na kolo; bluetooth,
wi-fi, ANT+, moznost sdileni dat
se smartphonem

@ mapa se automaticky neorien-
tuje k severu; omezena vydrz za-
budované baterie

Mio Cyclo 505HC

uspokojivé (48 %); 12 290 K¢
cyklisticka navigace se stupném
kryti IPX7 a dotykovym ovladanim
@ pomérné snadna obsluha; vy-
pocet okruzni trasy; prehledna
navigacni obrazovka; velmi pres-
né uréeni pozice (do tfi metrl),
bez problém i pfi slabsim sig-
nalu; odolnost; ANT+; monitor
srdecni ¢innosti; snimac¢ kadence
Slapani; parovani se smartpho-
nem (upozornéni na hovory,
ovladani hudby)

@ na slunci trochu vybledly dis-
plej; pomalejsi zapinani a reakce
dotykového displeje; mapa se
automaticky neorientuje k se-
nejkrat8i trasu; omezena vydrz
zabudované baterie

20 dlest 6-2015

Garmin Edge 810

uspokojivé (56 %); 9920 K&
cyklisticka navigace se stupném
kryti IPX7 a dotykovym ovladanim
© presny dotykovy displej;
snadna obsluha; vypocet okruzni
trasy; pfehledna navigacni obra-
zovka s detailnim zobrazenim
trasy a nazvu silnic; velmi pfesné
uréeni pozice (do t¥i metru),
dobré i pfi slabsim signalu;
odolnost; kvalitni drzak na kolo;
moznost sdileni dat se smart-
phonem; bluetooth, ANT+

@ maly displej; pomalejsi zapi-
nani; mapa se automaticky neori-
entuje k severu; nelze zvolit nej-

zena vydrz zabudované baterie

Teasi One2

uspokojivé (44 %); 4390 K¢
navigace vhodna pro pési i cyklo
turistiku se stupném kryti IPX5

a dotykovym ovladanim

© pomérné velky displej s nej-
vy$§§im rozliSenim z testovanych;
relativné snadna obsluha; presny
a relativné citlivy dotykovy dis-
plej; jednoduché ovladanii s ru-
kavicemi; vypoditani nejrychlejsi
Ci nejkratsi trasy; ostra navigacni
obrazovka s detailnim zobraze-
nim trasy a nazva silnic a ulic;
velmi presné urceni pozice (do ti
metra), dobré i pfi slab8im sig-
nalu; podporuje geocaching

@ slaba vydr? zabudované bate-
rie; pomalejsi zapinani; mapa se
automaticky neorientuje k severu;
vyrobce nenabizi program pro
planovani trasy na pocitaci (mozné
poufZit alternativni); stuperi kryti
jen IPX5 (nelze ponofit do vody);
méné kvalitni drzak na kolo

e

Garmin Edge Touring Plus
uspokojivé (54 %); 7660 K&
cyklisticka navigace se stupném
kryti IPX7 a dotykovym ovlada-
nim

@ presny dotykovy displej;
snadna obsluha; vypocet

trasy; prehledna navigacni obra-
zovka; velmi presné uréeni po-
zice (do tfi metrd), pomérné
dobré i pfi slab8im signalu; odol-
nost; kvalitni drzak na kolo; ANT+
@ maly displej; mapa se auto-
maticky neorientuje k severu;
omezena vydrz zabudované ba-
terie

)

Ovladani a displej

Mio Cyclo 315HC

uspokojivé (48 %); 10 690 K¢
cyklisticka navigace se stupném
kryti IPX7 a dotykovym ovladanim
© pomérné& snadna obsluha; vy-
pocet okruzni trasy; prehledna
navigacni obrazovka; velmi pres-
né uréeni pozice (do t¥i metrl),
bez problém i pfi slabsim sig-
nalu; odolnost; ANT+; monitor
srdecni ¢innosti; snimac¢ kadence
Slapani

@ na slunci trochu vybledly dis-
plej; pomalejsi zapinani a reakce
dotykového displeje; mapa se
automaticky neorientuje k se-
nejkratsi trasu; omezena vydrz
zabudované baterie

Navigace s tlaéitkovym ovladanim se vyznacuji predev§im
svymi malymi rozméry. Tento typ se hodi pfedevsim na
dlouhé tary v obtiznych podminkéach. Pfi obsluze neprekazi
ani nasazené rukavice. Ovladani vSak muze byt problémové,
jestlize ma pristroj pfili§ mala tlacitka nebo nepfehledné roz-

hrani.

Kapacitni dotykovy displej je velmi popularni a najdeme

ho napfiklad i u chytrych telefon(. Jeho princip je zaloZzen

na vodivosti lidského téla. Pfi dotyku vznikne mezi povrchem
displeje pokrytym vodivou vrstvou a jeho okrajem kapacita,
ktera uzavre v misté dotyku elektricky obvod a identifikuje
polohu prstu. Vyhodou tohoto displeje je vysoka citlivost

a mechanicka odolnost, nevyhodou nemoznost obsluhy
nevodivym pfedmétem, jako je nehet a v mnoha pripadech

i prst v rukavici.

Rezistivni dotykovy displej m{Zeme nalézt napfiklad u star-
Sich mobilnich zafizeni ¢i mnoha automobilovych navigaci.
Tento typ displeje Ize ovladat prakticky ¢imkoliv, u malych
displeja v8ak mUZeme pfi ovladani v rukavicich stejné narazit.
Nevyhodou je nizka citlivost displeje a s tim souvisejici méné
pohodIna obsluha prsty. Na povrchu displeje se nachazi
pruzna membrana, ktera je zevnitf pokryta velmi tenkou kovo-
vou vrstvou. Mezi nimi se nachazi jesté tenka vzduchova
mezera s podpérami, které od sebe obé vrstvy izoluji. Pfi do-
tyku se vrchni vrstva mirné prohne a dotkne se té spodni.
Tim dochazi k uréeni polohy dotyku.



Turistické

Garmin eTrex 30

uspokojivé (53 %); 6080 K&
turistickd navigace se stupném
kryti IPX7 a tlacitkovym ovladanim
© sludna provozni doba; napa-
jeni tuzkovymi bateriemi; velmi
pfesné uréeni pozice (do t¥i
metra), pomérné dobré i pfi slab-
§im signalu; jednoduché ovla-
dani i s rukavicemi; vypocitani
nejrychlejsi ¢i nejkratsi trasy; cel-
kem prehledna navigacni obra-
zovka; rotujici mapa orientujici se
automaticky k severu; dilenské
zpracovani a odolnost; podpo-
ruje geocaching; ANT+; bezdra-
tové sdileni tras s jinymi
zafizenimi Garmin

@ maly displej; omezené moz-
nosti planovani trasy v zafizeni;
baterie nebyly souc¢asti baleni

Cyklistické nemapové

Garmin Edge 510

dostateéné (38 %); 7570 K&
nemapova cyklisticka navigace
se stupném kryti IPX7 a dotyko-
vym ovladanim

@ jednoduchéa a kompaktni; ale-
spon zakladni smérové navadéni;
sludna vydrz zabudované baterie;
velmi presné urceni pozice (do tFi
metra), dobré i pfi slabsim sig-
nalu; odolnost; kvalitni drzak na
kolo; bluetooth, ANT+; monitor
srdecni ¢innosti; snimac kadence
Slapani; moznost sdileni dat se
smartphonem

@ maly displej; pomala reakce
dotykového displeje; omezena
funkcionalita a navadéni; nelze
vybirat destinace v zafizeni ani
planovat trasu (trasa musi byt za-
znamenana z predchozi jizdy
nebo nahrana z pocitace)

Garmin Dakota 20

uspokojivé (48 %); 5140 K&
turisticka navigace se stupném
kryti IPX7 a dotykovym ovladanim
@ dobra provozni doba; napa-
jeni tuzkovymi bateriemi; velmi
pfesné uréeni pozice (do t¥i
metra), dobré i pfi slabém sig-
nejkrats$i trasy; rotujici mapa ori-
entujici se automaticky k severu;
odolnost; podporuje geocaching;
ANT+

@ maly, pomaly a ponékud ne-
presny dotykovy displej; ome-
zené mozZnosti planovani trasy

v zafizeni; méné detailni navi-
gacni obrazovka; baterie nebyly
soucasti baleni

Sigma Rox 10.0 Set

dostatecné (38 %); 6630 Ké&
nemapova cyklisticka navigace
se stupném kryti IPX7 a tlacitko-
vym ovladanim

@ jednoducha a kompaktni;
velmi dobréa vydrz zabudované
baterie; velmi presné uréeni po-
zice (do tfi metra), bez problém
i pri slab&im signalu; odolnost;
kvalitni drzak na kolo; ANT+; mo-
nitor srde¢ni ¢innosti; snimac ka-
dence $lapani; dobré ovladani

v rukavicich

@ maly cernobily displej s velmi
nizkym rozli§enim; znacné ome-
zena funkcionalita a kromé kom-
pasu Zadné smeérové navadéni;
nelze vybirat destinace v zafizeni
ani planovat trasu (trasa musi
byt zaznamenana z predchozi
jizdy nebo nahrana z pogitace)

Garmin GPSMAP 64s

uspokojivé (44 %); 8600Ke
turistickd navigace se stupném
kryti IPX7 a tlacitkovym ovladanim
© sludna provozni doba; napa-
jeni tuzkovymi bateriemi; velmi
presné uréeni pozice (do t¥i
metru), dobré i pfi slab&im sig-
nalu; vypocditani nejrychlejsi ¢i
nejkrat8i trasy; rotujici mapa ori-
entujici se automaticky k severu;
dilenské zpracovani a odolnost;
podporuje geocaching; ANT+

@ maly displej; pomalejsi zapi-
nani; omezené moznosti plano-
vani trasy v zafizeni; méné
detailni navigacni obrazovka; ka-
pacita vloZenych lokaci béhem
navigace maximalné 50; objem-
néjsi; baterie nebyly soucasti
baleni

Garmin Edge 200

dostate&né (33 %); 3000 K&
nemapova cyklisticka navigace
se stupném kryti IPX7 a tlac¢itko-
vym ovladanim

@ jednoducha a kompaktni;
slusna vydrz zabudované baterie;
odolnost; kvalitni drzak na kolo
@ maly &ernobily displej s velmi
nizkym rozli§enim; znaéné ome-
zena funkcionalita a Zadné smé-
rové navadeéni; nelze vybirat
destinace v zafizeni ani planovat
trasu (trasa musi byt zazname-
nana z predchozi jizdy nebo na-
hrana z pocitace); nemohla byt
zjisténa presnost uréeni polohy,
nebot zafizeni nema mapu a ani
neposkytuje soufadnice

Garmin Oregon 600

uspokojivé (43 %); 8410 K&
turistickd navigace se stupném
kryti IPX7 a dotykovym ovladanim
@ napajeni tuzkovymi bateriemi
(Ize dokoupit i NiMh akumulator);
velmi presné urcéeni pozice (do tfi
metra), dobré i pfi slab8im sig-
nejkratsi trasy; celkem prehledna
navigacni obrazovka; rotujici
mapa orientujici se automaticky
k severu; dilenské zpracovani

a odolnost; podporuje geoca-
ching; bezdratové sdileni tras

s ostatnimi zafizenimi Garmin

@ kratka provozni doba; baterie
nebyly soucasti baleni; pomaly
dotykovy displej; omezené moz-
nosti planovani trasy v zafizeni

O vitdz testu
® vyhodny nakup
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Test
Balené chleby

Znamé ceské pri-
slovi k4, Ze co oci
nevidi, srdce neboli.
KdyzZ si namaZeme
platek chleba ke
snidani, ani by nas
nenapadlo, jaka
okem neviditelna
pirekvapeni v podobé
plistiovych jed
muZze ukryvat.
Abychom zjistili,
jestli se musime
chlacholit zminova-
nym poitekadlem,
nebo mtizeme
snidat bez obay,
poslali jsme 30
balenych krajenych
chlebt do laboratote.
A tentokrat mame
dobrou zpravu -
zadny z nich nepte-
sahl legislativné
stanovené limity.
Rozdily se ale najdou.
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l dobra rada

Vysledky laboratornich analyz na
vyskyt plisfiovych toxinl v bale-
nych krajenych chlebech jsou
vesmeés pozitivni. Spotiebitelé tak
v zdsadé mohou vybirat napfic¢
kategoriemi na zakladé vlastnich
preferenci véetné ceny, ktera se
muzZe velmi liSit. Za kilo chleba za-
platite desitky korun i témér dvé
stovky, v pfipadé bezlepkovych
pak jesté vice. K tém levnéjsSim
patfil Albert Quality Chléb laman-
kovy (velmi dobre, 24,90 K¢ za
500 g), ve kterém jsme nedeteko-
vali ani jeden z testovanych myko-
toxinu. Ukazalo se, Ze o néco
nachylnéjsi na jejich vyskyt jsou
chleby celozrnné, coz? je dano tim,
Ze jsou vyrabény z celych pSenic-
nych &i Zitnych zrn véetné slupek,
na kterych se muize pliser vy-
skytovat.

Chléb je tradi¢ni potravina zndma4 jiz
od pravéku. Pfedchtidcem klasického
chleba, jak ho zname v dnesni podobé,
byly placky opecené na rozpaleném ka-
meni, které se pripravovaly smichdnim
rozdrceného obili a vody. Stati Egyp-
tané zapomneéli tuto smés omylem na
slunci a doslo k jejimu nakvaseni. Kdyz
ji upekli, vznikla pochoutka s kifupavou
ktirkou, které se rychle rozsitila i do ji-
nych ¢asti svéta. Postupem ¢asu se

z chleba stala nepostradatelna soucést
denni stravy a z jeho pripravy a peceni
vazené povolani - vzdyt pekaii méli tu
moc sytit chudé i bohaté.

V Ceské republice dnes pekatrské
vyrobky, spolu s cukraiskymi vyrobky
a téstovinami, vymezuje vyhlaska
¢. 333/1997 Sh., kterou v nékterych bo-
dech upravuje vyhlaska ¢. 187/2012 Sh.
Bézné pouzivané nazvy chleb, jako je
Sumava, konzumni ¢i kyjevsky chléb,
na které se pied rokem 1989 vztaho-
vala jednotna statni norma, v ni v8ak
nenajdete. Zalezi tedy jen na vyrobcich,
jak konkrétné vyrobu chleba pojmou.

Chlebové receptury se lisi jak mezi
¢eskymi kraji, tak mezi jednotlivymi
evropskymi zemémi, kde mohou byt
rozdily velmi vyrazné. Zatimco ve Stie-
domoii se pod ndzvem chleba skryva
spiSe bila veka nebo bageta s tvrdou
ktirkou, v arabském svété ma podobu
placky (pita chléb), ve stiedni Evropé
pak predstavuje spi$ tmavy hutnéjsi
bochnik z pSeni¢né a Zitné mouky.
Jednotlivé pecny se pak mezi sebou
mohou lisit pfidanymi seminky, otisky,
riiznymi druhy koteni nebo bylinek.

My jsme do testu zjistujictho p¥itom-
nost mykotoxint vybrali chleby pSenic¢-
no-7itné, Zitno-pSenicné, vicezrnné,
celozrnné a dva bezlepkové (vice o pra-
vidlech oznacovéani chlebli v boxu na
strané 25). Viechny byly balené a krajené.

Toxiny z pFirody

Mykotoxiny jsou produkty metabo-
lismu nékterych druhti plisni, ptede-
v§im rodu Aspergillus, Penicillium

a Fusarium. Plisné se rozmnoZuji mi-
kroskopickymi sporami, které béznym
okem nejsou viditelné, a mohou se usa-
dit prakticky kdekoli, obili nevyjimaje.
nebo pti nespravném skladovani obili
a mouky. Teplem se toxiny plisni ne-
nidi, proto se mohou vyskytovat i ve fi-
nalnim produktu. Mykotoxiny maji
negativni vliv na imunitni systém, po-
8kozuji nékteré vnitni organy a né-
které jsou potencialnimi karcinogeny.

)

DuleZitou soucasti chlebového tésta je
kvéasek. Jeho vyroba je relativné jedno-
duché, ovéem naro¢na na podminky

i ¢as. Vznikad smichanim Zitné mouky

a vody a naslednym kvasnym procesem.
Kvaseni neboli fermentace je Cisté pfi-
rodni proces a je zplisoben mnozenim
bakterii a kvasinek, které se v mouce

a vzduchu pfirozené vyskytuji. KvaSenim
se tedy §krob obsaZeny v mouce roz-
klada na jednodussi sacharidy a dochazi
k produkci kyselin — mlé¢né a octové.
Kromé specifické chuti vytvareji tyto ky-
seliny také nepfiznivé prostiedi pro
plisné a kvasinky v hotovém vyrobku.
Tim ma kvaskovy chléb oproti chlebu
pfipravenému z drozdi del$i trvanlivost

i bez nutnosti konzervantd. Kvaskovy
chléb je pro lidské télo také Iépe stravi-
telny, protoze béhem celého procesu vy-
roby tésta dochazi k neustalému $tépeni
matické a chutové latky se pak v chlebu
mohou rozvijet i nékolik dni po upeceni.

Jejich dopad na organismus zavisi na
typu mykotoxinu, délce jeho ptisobeni
ina mnozstvi. Roli hraje také vék ¢lo-
véka, jeho hmotnost, vyziva a aktualni
zdravotni stav.

V nasich drivéjsich testech jsme zjis-
tovali pfitomnost mykotoxinti naptiklad
v rozinkach a arasidech, pivu, jable¢nych
dZusech a mostech, kavé, listovém
téstu, ¢okolade ¢i kecupu. V ptipadé
peciva jsme zaosttili na toxické meta-
bolity plisni rodu Fusarium, které napa-
daji obili v piedskliziiovém obdobi.

Deoxynivalenol je jeden z nejzndmej-
§ich fusariotoxin® a mezi jeho nega-
tivni u¢inky na lidsky organismus patti
vliv na imunitu nebo poskozeni ledvin.
Zearalenon pii vy$$im ptfjmu mize
ovliviiovat hormondlni systém. Pro oba
dva je podle Natizeni komise (ES)
¢.1881/2006 stanoven maximalni limit
pro jejich obsah v pecivu - 500, respek-
tive 50 mikrogramu na kilogram.
Dobrou zpravou je, Ze v Zzddném
z chlebti nebyly tyto limity ptekroceny,
v drtivé vétsine jsme dokonce ani jeden
z téchto mykotoxinti nedetekovali.
Vyjimkou byly BonaVita Active chléb
fitness a Schneider Brot fit&active ce-
lozrnny chléb, u kterych jsme objevili
oba dva. Zearaleon ve velmi malém
mnozstvi (3,1 a 5,8 ng/kg), obsah de-
oxynivalenolu uZ ale ptesahoval tfetinu
povoleného limitu (212 a 171 pg/kg),
coz vedlo ke sniZzeni hodnoceni.

V tvahu je totiZ tieba vzit i fakt, ze
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mykotoxiny se nevyskytuji jen v pecivu,
ale mohou byt i v dalich potravinach,
jak ukdazaly nase testy v minulosti. Ja-
kykoli ptispévek k navysent jejich piij-
mu tak navy$uje z4téZ organismu.
Deoxynivalenol byl v niz$i koncentraci
nameten jesté v trvanlivém specidlnim
chlebu zna¢ky Mestemacher (110 pg/kg),
zearalenon pak v bezlepkovém chlebu
Bezgluten (6,3 ng/kg) a Cvréovickém
desetizrnném chlebu (5,7 pg/kg).

Pro dalsi analyzované mykotoxiny
(enniatiny, alternariol, alternariol
monomethyl ether a beauvericin) nent
7adnd hranice legislativné vymezen4,
Evropsky urad pro kontrolu potravin
(EFSA) vsak v ramci procesu hodnoceni
zdravotnich rizik shromazduje udaje
o vyskytu mykotoxinti v raznych potra-
vindch. Pro nade hodnoceni jsme vyuZili
tzv. sttednf hodnoty, coZ jsou intervaly,
ve kterych se kontaminace vét$iny po-
travin dané kategorie pohybuje, lze ji
tedy oznacdit za béZnou. I tady v8ak sa-
mozrejme plati, Ze ¢im méné, tim lépe.
Zvlast kdyz se opét ukazalo, Ze chleby
mohou byt téchto mykotoxint zcela
prosté. Uplné nejlépe si v testu vedl
Chléb lamankovy Albert Quality,

u néhoz nebyl detekovan ani jeden
z testovanych mykotoxinti. Dosahl
proto na nejvyssf mozné hodnocent.

Akrylamid z peéeni

Plistiové jedy nebyly jediné kontami-
nanty, na které jsme se v laboratofi za-
méfili. Pro zajimavost jsme zjistovali
také mnozstvi akrylamidu, ktery je po-
tencialné karcinogenni latkou. Vznika
z ptirozenych slozek suroviny, jako jsou
cukry a nékteré aminokyseliny, béhem
tepelnych uprav. V piipadé ceredlnich
vyrobki pti teplotach nad 120 °C.

U klasického bochniku chleba je akryl-
amid obsaZen predevsim v kiirce, ve
stfidé je ho minimum, protoze teplota
pii peceni neptesahuje kritickou mez.
Kromé chleba byva v prazenych arasi-
dech, kave, knackebrotech, kiehkych
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platcich nebo bramborovych lupincich.

ProtoZe tepelnou upravou kromé
akrylamidu vznik4 u potravin i mnoz-
stvi Zddoucich latek a efektt - napii-
klad se sniZuje riziko mikrobidlni
nékazy, zlepsuje chut, mtize dochazet
k lepsimu vyuziti nékterych esencial-
nich Zivin - a zdroveti lze jeho mnoZstvi
pii vyrobé redukovat, udava zatim ev-
ropska legislativa pro jeho obsah pouze
tzv. smérnou hodnotu. Jeji ptekroceni
neznamend, Ze vyrobek musi byt sta-
zen z trhu, mélo by ovSem byt pro
vyrobce impulsem k upravée technolo-
gického procesu ¢i vybéru vhodnéjsi
suroviny, a tedy nizsi produkci akryla-
midu. V na§em testu jsme v8ak ptekro-
¢enf smérnych hodnot, stanovenych
pro jiné neZ ¢isté pSenicné pecivo na
150 pg/kg, nezaznamenali. Nejvice
akrylamidu (105 ug/kg) obsahoval ce-
lozrnny Zitny chléb Delba Pumpernic-
kel. V&echny namétené hodnoty
uvadime v tabulce, na hodnoceni ale
nemely vliv.

Co do chleba (ne)musi
K ptipravé chleba nebylo od samého
pocatku potfeba nic jiného nez mouky,

vody a soli. Postup se po staleti nezme-
nil: z mouky a vody se ptipravi kvasek,
ptidaji se zbylé ingredience, vie se
dobte prohnéte, necha vykynout

a muzZe se péct. Pouziti kvasku doda
vyslednému produktu specifickou na-
kyslou vtni i chut typickou pro kva-
Seny chléb.

Nekteti vyrobci si s touto recepturou
vystaci dodnes, jini se ji snazi uleh¢it
nebo urychlit. Misto tradi¢niho Zivého
zitného kvasku se pouziva tekuty nebo
suSeny kvas, poptipadé drozdi, které
kvasny proces urychli a zjednodusi.
Tésto byva také ¢asto ,0bohaceno” pii-
datnymi latkami, tzv. é¢ky. Zlepsujici
piipravky se ptidavaji do mouky, aby se
zachovala jeji jednotnd kvalita, pruz-
nost tésta a schopnost dobrého kynuti.
Vyjimkou z tradi¢ni receptury je pti-
prava bezlepkového chleba, ktery po-
stradé slozku diilezitou pro soudrznost
tésta, lepek. Tuto nezbytnou vlastnost
mu tak dodéavaji praveé pridatné latky.

V nékterych vyrobcich se objevuji
i konzervanty. Ty se do peciva mohou
ptidavat proto, aby se zvysila jeho
trvanlivost a zabranilo se mnoZeni
plisni a kvasinek. V nasem testu se ob-



jevily chleby obsahujici propionan va-
penaty a kyselinu sorbovou. Kyselina
propionovd, ze které se prvnf zmio-
vany konzervant vyrabi, vznika pfi kva-
$enf a mtZe byt i pfirozenou soucasti
nekterych potravin. Vyskytuje se ptiro-
zene také v lidském téle, kde vznika
jako produkt metabolismu. Kyselina
sorbova ma stejny konzervaéni u¢inek
a ptirozené se vyskytuje v nékterych
rostlindch. Pro potravinatrské vyuZiti se
v8ak vyrabi syntetickou cestou.

Negativni vliv obou konzervant na
lidsky organismus neni v béZnych dav-
kach prokazan, ptesto bychom meéli
mit na mysli, Ze pokud denné priji-
méame potraviny, které obsahuji rizné
konzervaéni latky, jejich u¢inek na lid-
sky organismus se s¢itd. Sami jsme se
navic dle deklaraci na obalech ptesvéd-
¢ili, Ze konzervanty nenf nutné pii vy-
robé chleba pouzivat - obesly se bez
néj t¥i ¢tvrtiny vyrobka.

Kolik toho vydrzi?

Trvanlivost balenych chlebt miize
ovliviiovat jak pfftomnost konzervantt,
tak jejich baleni. V pripadé testovanych
chlebtli se pohybovala od nékolika dnt

az po neékolik mésict. Pouze par dntl
vydrzi zpravidla chleby typu $umava ¢i
lamankové zabalené v igelitovém
sacku se svorkou, trvanlivost v fadu
meésict pak majf chleby, jejichZ baleni
je aseptické - tedy s pevnou folif a sva-
rem. Takovy obal slouzi jako ochrana
pfed kontaminaci nebo riistem plisni.
Jakmile se baleni jednou porusi, je
vhodné tyto vyrobky co nejdiive zkon-
zumovat. V téchto obalech byly ptede-
v$im chleby celozrnné, z nich? nékteré
vysloveneé nesly oznaceni trvanlivé.
Baleny chléb se doporucuje skladovat
v suchu, pti pokojové teploté. Ten
cerstvy je nejlépe zabalit do platéné
utérky, aby mohl 1épe dychat a nedoslo
k zapateni nebo rozvoji nezddoucich
plisni. Potravinam viditelné zasazenym
plisni se vyhnéte a nespoléhejte ani na
odriznuti zasazenych ¢éasti, kontami-
nace mtZe byt mnohem rozsahlejsi.

V ptipadé chleba se nedoporuduje ani
konzumace po uplynuti minimalni
trvanlivosti, a to pro ptipad, Ze by pli-
seli byla okem neviditelnd. I ta miize
produkovat mykotoxiny, které tak ne-
museji pochézet jen z ptvodnich suro-
vin, konkrétné obili. x

)

Chlebové variace

PrestoZe jednotna receptura pro urcité
druhy chleba zanikla spolu s ¢eskoslo-
venskou statni normou, platnéa potravi-
nova vyhlaska €. 333/1997 nékteré typy
chleba definuje. Budete-li si tedy v§imat
jejich oznaceni a nikoli jen obchodnich
nézvu, dozvite se o nich podstatné infor-
mace.

PSeniény — obsahuje nejméné 90 %
mlynskych vyrobku z psenice z celkové
hmotnosti mlynskych vyrobkd.

Zitny — obsahuje 90 % Zitnych mlynskych
vyrobku.

PSeni¢no-zZitny — obsahuje nejméné 50%
podil pseni¢nych a vice nez 10 % Zitnych
mlynskych vyrobkua.

Zitno-pseniény — obsahuje naopak mini-
malné 50 % Zitnych a vice nez 10 % pSe-
ni¢nych mlynskych vyrobkd.

Vicezrnny — kromé pS$enice a Zita jsou
pfidany i jiné obiloviny, lusténiny a olej-
niny v mnozstvi nejméné 5 % z celkové
hmotnosti.

Celozrnny — obsahuje nejméné 80% za-
stoupeni celozrnnych mouk nebo jim od-
povidajici mnoZstvi upravenych
obalovych &asti obilky.

Specialni — obsahuje kromé mlynskych
vyrobku ze pSenice a Zita také dalsi
slozku jako obiloviny, olejniny, lusténiny,
vlakninu, suché skofapkové plody, zele-
ninu, mlééné vyrobky nebo brambory

v mnozstvi nejméné 10 % z celkové
hmotnosti pouzitych mlynskych vy-
robkd. Patfi sem i netradiéni druhy pe-
¢iva typu pita chléb, arabsky chléb nebo
obdobné druhy chleba plochého tvaru

s hmotnosti niZs§i nez 400 g, které obsa-
huji nejméné 50% podil mlynskych vy-
robku a jsou zpravidla kyprené kvasem
nebo drozdim.

Selsky chléb — chléb s charakteristickymi
velkymi a nepravidelnymi pory, tvaro-
vany do kulatého bochniku o hmotnosti
nejméné 2 kg, s minimalné 60% obsa-
hem Zitné mouky.

Starocesky nebo tradiéni chléb — je ky-
pren vitalnim Zitnym kvasem, s minimal-
nim obsahem 70 % vymleté Zitné
mouky.

Trvanlivy chléb — trvanlivost musi byt
nejméné 21 dni.
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Test Baleny chiéh

baleny chléb krajeny
Albert Quality Penam Psyllium Cerea Cvrcovicka Drzkovsky Hostivarska
Chléb Beskyd chléb Cerealni pekarna femesiny pekarna
lamankovy femesiny Dr. Popova chléb Chléb chléb krajeny | Chléb
chléb Arizona cvréovicky hostivarsky
krajeny pecen
typ vicezrnny pSeniéno-zitny pseni¢no-Zitny vicezrnny pSeni¢no-zitny Zitno-pSeniény pseni¢no-Zitny
cena (K¢) 24,90 27,90 25,90 29,90 19,90 28,90 22,90
hmotnost baleni (g) 500 500 300 500 390 500 450
cena za 1 kg (K¢) 49,80 55,80 86,30 59,80 51 57,80 50,90
hodnoceni obsahu mykotoxint velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobie velmi dobie
100 % 92 % 92 % 91 % 90 % 90 % 90 %
akrylamid (pg/kg) 25,9 «20 «20 40,9 30,2 <20 <20
zemé plivodu CR CR CR CR CR CR CR
dodavatel / vyrobce United Penam a.s., Hradecka United Cvréovicka JVS Semilska Hostivarska
Bakeries a.s., Brno pekarna s.r.o., Bakeries a.s., pekarnas.r.o., pekarnas.r.o, pekarnas.r.o.,
Praha Hradec Praha Cvrcovice Semily Praha
Krélové
datum spotreby 17.4. 16.4. 26.4.2015 16.4. 15 04 2015 18-04-15 16.4.2015

baleny chléb krajeny

Tesco Bezgluten Lidl/ Provita Tesco Kaufland/ Spar/ Vital
Lamankovy  Chléb La Cestera Chléb Sumava K Classic Dinkel+
chléb kminovy Chléb vesnicky chléb krajeny Celozrnny Grlinkern
bez lepku lamankovy vicezrnny chléb Vollkornbrot
bezlepkovy s otrubami
typ vicezrnny bezlepkovy vicezrnny bezlepkovy pSenicno-zitny celozrnny celozrnny
cena (Kg&) 24,90 67,00 24,90 55,00 11,90 25,90 39,90
hmotnost baleni (g) 500 300 500 200 250 500 500
cena za 1 kg (K¢&) 49,80 223,30 49,80 275 47,60 51,80 79,80

hodnoceni obsahu mykotoxint

akrylamid (pg/kg) 97,5 <20 62,1 <20 25,9 <20 <20
zemé pavodu CR Polsko neuvedeno neuvedeno CR Némecko Némecko
dodavatel / vyrobce United Bezgluten s.c., Lidl CRv.o.s Vega United ISaquand Ahold
Bakeries a.s., Polsko Provita s.r.o., Bakeriesa.s., CRwv.o.s. Ceska rep. a.s.,
Praha Frydek Mistek Praha Praha
datum spotreby 15.4.2015 13.6.2015 16.4. 1.6.2015 15.4.2015 28.8.2015 15.6.2015
kli¢:
++ + o - -
velmi dobre dobre uspokojivé  dostatecné nedostatecné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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Pema

Bio celozrnny
Zitny chléb se
slunecnico-
vymi seminky
celozrnny
42,50

500

85

velmi dobie
87 %

Lidl/

La Cestera
Chléb
Sumava

pSeni¢no-zitny
18,90

600

31,50

velmi dobre
86 %

Pekarstvi
Kremer
Slunecénicovy
chléb

vicezrnny
23,90

500

47,80

velmi dobie
85 %

Penam
Fit den
Fit Celozrnny

celozrnny
27,90

500

55,80

velmi dobie
85 %

Pekarna
Tanvald
Chléb tmavy
krajeny

Zitno-pSeni¢ény vicezrnny

31,90
800
39,90

velmi dobie
84 %

Vital Delba
Norsky chléb  Pumpernickel

Kaufland/
K Classic
Cerny chléb

celozrnny
20,90

500

41,80

velmi dobre
81 %

Cerea
Seversky
chléb

vicezrnny
26,90

400

67,30

Delta

Fr. Odkolek
Chléb
Sumava
krajeny

pSenicno-zZitny
12,90

250

51,60

<20
Némecko

Pema Vollkorn
Spezialitaten,
Némecko

28.3.2016

Cvréovicka
pekarna
Chléb
desetizrnny

vicezrnny
31,90

500

63,80

33,3
CR
Cvréovicka

pekarna s.r.o.,
Cvrcovice

16042015

vysvétlivky:
v ano Xne

31,8
neuvedeno
Lidl CR v.o.s

15.4.

Tesco
healthy living
Chléb
vicezrnny

vicezrnny
35,90

500

71,80

«20
Némecko

Tesco
Stores CR a.s.

15.10.2015

254
CR

Pekarstvi
Kremer s.r.o.,
Smrzovka

18.4.2015

Alnatura
Pumpernickel

celozrnny
25,90

250
103,60

50,6
Némecko

Alnatura
GmbH,
Némecko

1.8.2015

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.

«20
Némecko

Penam a.s.,
Brno

19.04.

«20
CR

Pekarna
Tanvald,
Jaroslav
Schneider
aspol.,
Tanvald

16.4.2015

Mestemacher Schneider

Trvanlivy
chléb
specialni

celozrnny
37,90

500

75,80

«20
Némecko

Mestemacher

GmbH,
Némecko

15.9.2015

Brot
Celozrnny
chléb

celozrnny
24,90

500

49,80
uspokojivé

52 %
«20
Némecko

Schneider
Brot GmbH,
Némecko

30.3.2016

celozrnny
23,90 44,50
300 250
79,70 178
velmi dobfe  velmi dobie
82 % 81 %
25,3 105
CR Némecko
Cais pekarstvi Delba
Vladimir Cais, Backbetrieb
Vlachovo GmbH,
Brezi Némecko
15.4. 30.1.2016

BonaVita
Active
Chléb
fitness

celozrnny
37,90

500

75,80
uspokojivé
46 %

«20
Némecko

BonaVita
spol. s r.o.
Kunice-
-Vidovice

30.12.2015

«20
Némecko

Kaufland
CRv.0.s.

28.8.2015

26,1
CR
United

Bakeries a.s.

16.4.

23,1
CR

United
Bakeries a.s.

15.04.2015

drest 6201 27



]
Informacni servis

Chleb mnoha
podob

Chléb muze vypadat razné,
jak dokazuji i tFi desitky
vyrobki zaFazenych do
naseho testu, s jehoz vy-
sledky se mizZete seznamit
na predchozich strankach.
Vypadat ale mizZe jesté
aplné jinak, bereme-li

v avahu i suché platky
raznych druha a variaci,
které jsou alternativou

k béZnému éerstvému
peéivu. Prikladem mohou
byt pufované chleby nebo
knackebroty patfici mezi
peéivo trvanlivé.

Do této Siroké skupiny
spadaji podle vyhlasky

¢. 333/1997 Sh. veskeré
extrudované a pufované vy-
robky, knédckebroty, cracke-
rové pecivo, ale i piskoty,
susenky, tvrdé perniky,
oplatky, suchary, ty¢inky
nebo precliky. Rozdil oproti
béznému pecivu je prede-
v$im v niz§im obsahu vody,
se kterym souvisi jejich delsi
trvanlivost (od dvou meésict
do dvou let), suchost a kiu-
pavost. Na druhou stranu

()

Precliky

Do kategorie pekarskych vy-
robkd s dlouhou trvanlivosti
patfi také preclik s podilem
vody men§im neZ 16 procent.
Nékteré zdroje oznacuiji tra-
di¢ni, tvrdy preclik za nej-
starsi ,fastfoodové” jidlo na
svété. Nejstarsi dolozené
zminky o ném pochazeji uz
z raného stfedoveéku, kdy je
pekli mnisi na jihu Francie,
a upléceli jimi déti, aby se
naucily modlitby.

2 dlest 6-2015

vSak velmi dobie pohlcuji
vlhkost ze vzduchu, coz je
patrné po jejich rozbaleni.

K¥ehky a kfupavy chléb
Jednim typem vyrobkii, mezi
kterymi mtiZzeme najit také
ktehky chléb v mnoha varian-
téch, jsou tzv. extrudované
vyrobky. Patii mezi né i sni-
danové ceredlie (naptiklad
¢okokulitky, plnéné polstai-
ky, kukufi¢né lupinky apod.)
a stejnou metodou se vyra-
béji také téstoviny ¢i granule
pro psy a kocky.

Extruze je proces, ve kterém
se za plsobeni vysoké teploty
a tlaku protlacuje hmota
ptes mechanické $neky ex-
trudéru do zZaddouci formy.

Z rliznych druhtt mouky, at
uZ pSenitné, ryZové, ovesné,
kukuti¢né ¢i jiné, se spolu

s vodou, soli nebo jinymi ochu-
cujicimi slozkami vytvari
tuhd péna, ze které po pri-
chodu extrudérem vznikne
naptiklad kiehky platek

s porovitou texturou, ktery
se nasledné dosousi, aby se
doséhlo vétsi kfupavosti.

Naproti tomu knéackebrot,
v prekladu kiupavy chléb, se
vyrabi vymichanim Zitné
mouky s vodou a soli. Pfipra-
vena smés se rozvali na plat,
posype moukou a projde
mezi dvéma vélci, kde dojde
k vytvoreni typické hrubé
struktury. Po upeceni se také
jesté vysoust, kraji a pak bali.
Narazit mtZete i na knacke-
broty s nejriiznéj$imi semin-
ky, kofenim nebo také
z p$eni¢né mouky.

Knéckebrot pochézi ze
Svédska, kde se zacal vyra-
bét uz na pocatku Sestého
stoleti. Plivodné se pekl jen
dvakrat do roka, jednou po

sklizni a podruhé na jate,
kdyz roztaly feky a lidé se
mohli dat znovu do prace a
doplnit tak z&soby po zimé.
Meél tvar velkych kol s dirou
uprostted, aby jej bylo
mozné navléknout na hil

a uchovavat pod stitechou.
Ve Svédsku kulaty tvar pre-
trvava dodnes. Knickebrot,
ktery je k dostani u nés, po-
chézi nejtastéji z Némecka
a mé podobu obdélnikovych
platkd.

Chlebicky a suchary
Dalsi skupinou trvanlivého
petiva jsou pufované vy-
robky. Pufované pecivo

(z anglického puffed - na-
foukly, otekly) se vyrabi ze
zvlhéenych zrn obilnin jako
pSenice, ryze, kukutice nebo
pohanka. Zrna se davkuji do
expanzniho stroje, ve kterém

Pohled vyzivy

Pufované chlebicky, knacke-
broty ¢i kiehké platky jsou
Casto zminovany v souvislosti
s dietami. Ne vzdy v8ak musi
jit vtomto sméru o vhodnou
potravinu. Napfiklad vyrobky
macené ¢okolddou maiji vy-
sokou energetickou hodnotu,
zejména pufované produkty
pak mohou mit i vysoky gly-
kemicky index, cozZ vede ke
zvy$eni hladiny krevniho
cukru a rychlejSimu nastupu
pocitu hladu. Glykemicky
index Ize snizit kombinaci

s potravinami bohatymi

na bilkoviny, napfiklad se
syrem, jogurtem nebo Sun-
kou. Vhodné je také vyhleda-
vat celozrnné vyrobky, které
obsahuiji vice vldkniny. | ta
glykemicky index snizuje.



dojde pii teplotach kolem
300 °C k odpateni vody, jejich
ypuknuti“ a nasledné k liso-
vani do tvaru chlebi¢ku. Ty
je poté mozné pokryvat po-
levou, sprejovat ptichutémi
nebo rovnou balit a expedo-
vat. Vedle ryZovych ¢i kuku-
ti¢nych chlebickil jsou
z pufovanych vyrobki asi
nejznameéjsi popcorn, jehoz
ptipravu lze snadno realizo-
vat doma, nebo burizony.
Alternativou ke krajici
chleba mohou byt i suchary.
Jde o trvanlivé pecivo, které
se vyrabi z kypteného tésta,
po upeceni se kraji na platky
a restuje. Na nasem trhu lze
nalézt i specifické suchary,
které nesou unijni modro-
zlutou pecet chranéného
zemépisného oznaceni.
Specifikum vyroby Karlovar-
skych sucharti spoé¢iva v pti-
déavani viidelni karlovarské
lé¢ivé vody, Lomnické suchary
mohou obsahovat ofisky
nebo arasidy a po nakrajeni
se obaluji v cukru a nésled-
ne susi.

Chléb a nabozenstvi
Trvanlivym pec¢ivem podle
vyhlasky je i maces, tradi¢ni
zidovské jidlo pattici k svat-
ku Pesah, béhem kterého je
véficim tyden zapovézeno
jist chléb z kvasu. Jedna se

o nekvaseny chléb hrana-
tého nebo kulatého tvaru,
jehoz zdklad tvori smés vody
a mouky, nejc¢astéji pSenic-
né. K jeho vyrobé je viak
mozné pouzit i mouku Zitnou,
ovesnou, $paldovou nebo
jetnou. Po smichani mouky

a vody se tésto ihned zpra-
covava na tenké placky

a pece pii vysokych teplo-
tach. KdyZ se na ném utvoti

)

Prvni puf

Pocatky pufovani a vynalez
snidaniovych cerealii se datuji
do roku 1901 a zasluhu na
nich nese americky botanik
se Svédskymi koreny, Alexan-
der P. Anderson. Za jeho ob-
jevem stalo presvédceni, Ze
jédro skrobového zrna obsa-
huje malé mnoZstvi vody.
Aby to mohl prokazat, zahftal
Skrobové zrna uvnitf uzav-
fené sklenéné trubice az do
zhnédnuti. Jeho teorii bylo,
Ze voda v zrnech se zahfatim
pfeméni na paru, ktera se
uvolni, kdyZ se trubice rozbije.
Kdyz pfi pokusu sklo trubice
opravdu rozbil, vyslednou
explozi pary ziskal kompaktni
pufovany valecek. Svij objev
predvedl| v roce 1904 na Své-
tové vystavé v St. Louis.
Anderson naplnil syrovou
ryzi osm bronzovych asi pul-
metrovych valc, které pfipo-
minaly malé kanény, z obou
stran je uzavrel a zahral. Kdyz
pak déla z jedné strany otev-
fel, vystfilelo z nich 24 kilo-
gramu ryZe v podobé lehou¢-
kych burizont. Do konce vy-
stavy zpracoval Anderson
celkem 10 tun ryZe a prodal
nad$enym navstévnikim
Ctvrt milionu bali¢kd s buri-
zony.

tmavé skvrny, sundava se

z plotny a nechd vychlad-
nout a ztvrdnout. Rychlym
zpracovanim tésta se zabra-
nuje kvaseni. Doba od jeho
zadélani k upeceni nesmi
presahnout 18 minut. %

Fraze pro reklamace
V jazycich EU primo v mnhﬂu\\\
ECC-Net

Chcete si na dovolené v zahranic¢i umét poradit v kazdé
situaci? Pak byste si do svého mobilniho zaFizeni méli stah-
nout aplikaci ECC-Net: Travel. Obsahuje nejen podrobné
informace o vasich spotiebitelskych pravech v riiznych
oblastech a v ¢astych situacich, jako je zpozdéni letadla ¢i
trajektu nebo problém s ubytovanim, ale nabizi také kon-
krétni fraze, jak se o sva prava pr¥ihlasit v matefstiné ob-
chodnika, a to v 25 evropskych jazycich. Kromé 23 jazyki
EU jsou to i norstina a islandstina.

Sit Evropskych spotiebitelskych center svou aplikaci uvedla jiz
loni, kdy od uzivatelt zaznamenala velmi pozitivni hodnoceni.
Letos v kvétnu provedla jeji aktualizaci a vylepsila funkénost.
Aplikaci ECC-Net: Travel si lze zdarma stahnout ¢i aktualizovat
na Google Play (pro Android), v App Store (i0S) a ve Windows
Store (Windows Phone).

Po spusténi aplikace si uZivatel vybere jazyk, ve kterém bude
aplikaci uzivat, a pak zemi, v niZ se nachazi. Diky tomu se vie
automaticky zaméti pouze na danou destinaci a vedle informaci
o vasich pravech zobrazi i konkrétni véty pro uplatnéni reklamace
¢i podéni stiznosti ptimo v oficidlnim jazyce statu podnikatele.

V Cestiné si pritom prectete, co mizete pozadovat napiiklad
pti zpozdéni a zrueni letu nebo pti potizich s ubytovanim. Dal-
§imi oblastmi, kterym se aplikace vénuje, jsou nakup v obchodé,
zeleznic¢ni, lodni a autobusova doprava, pronjem vozidla a 1é-
karské oSetteni.

Informace o pravech v uvedenych oblastech vychazeji z ev-
ropskych natizeni a smérnic, nereaguji tedy na pfipadné mirné
odlisnosti v jednotlivych statech. Samotny zéklad dany evrop-
skymi ptedpisy v8ak nabizi slusnou miru ochrany.

Pokud se ¢lovék dostane do situace, kterou nebude schopen
s podnikatelem z jiné zemé EU, Norska ¢i Islandu vytesit s po-
moci aplikace, je v nf uveden i kontakt na Evropské spotiebitel-
ské centrum, které v takovych piipadech bezplatné asistuje.

V aplikaci rovnéz rychle najdete kontakt na ¢eskou ambasadu
v dané zemi EU a na obecnou informac¢ni sluzbu Evropské unie
Europe Direct.

Evropské spotrebitelské centrum (ESC) poskytuje spotiebite-
liim informace o jejich pravech na jednotném evropském trhu.
Pravnici ESC bezplatné pomdhaji spotrebiteliim resit jejich
problémy s obchodniky z jinych zemi EU, Islandu ¢i Norska.

(i

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

dest 62015 29



Pravo
Problémy
se zajezdy

Léto se nezadrzitelné blizi
a s nim i sezéna dovolenych.
Kdo se rozhodne své volno
stravit na chaté ¢&i u rybni-
ka, vétSinou ma obavu
pouze o pocasi. Pokud se
néco pokazi, nebyva to
komu vygéist. Naopalk ti,
kteFi vyuzili sluzeb cestov-
nich kancelaFi a éeka je
zajezd k mo¥i i za pozna-
nim, svéfuji osud své do-
volené nékomu, kdo je
profesional a je za ni od-
povédny. Jak na to, kdyz
neni vSe podle vasich
prfedstav a dohodnutych
podminek?

Obcansky zadkonik uz pted
rokem pfinesl do upravy
smlouvy o zdjezdu, dtive
smlouvy cestovni, nové prvky
a trochu vydésil cestovni
kancelate. Zavedl totiZ néco,
¢emu iika Gjma za naruseni
dovolené, coZ je institut zna-
méj$i pod pojmem odpovéd-
nost za ztratu radosti z dovo-
lené. Ke slovu se dostane ve
chvili, kdy cestovni kancelar
nebo jeji dodavatel néco
opravdu hodné pokazi. Jak
by méla odpovédnost za vady
a $kodu fungovat v praxi, si
vysvétlime na praktickych
modelovych situacich.

Kdyz je realita

trochu jina

Predstavte si, Ze se tésite na
dovolenou a z katalogu ces-
tovni kancelate si vyberete
tu pravou. Podle fotek to vy-
pada nadherné: prizraéné
mofie, bélostny pisek, hotel
s palmami par metrt od
mofte. Abyste se utvrdili, Ze
si to opravdu uZijete, ptipla-
tite si pokoj ve tietim patte
s balkénem a vyhledem na
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mote. Nezapomenete se zep-
tat ani na vytah a pracovnik
kanceléate vas ujisti, Ze to na
misté vypadd presné tak, jak
si ptedstavujete. Po ptijezdu
je ale néco jinak. V8ichni
hosté uz bydli a vy stéle ce-
kate na recepci. Po dvou
nervéznich hodinach vas
odvezou o néco dale, hotel
neni tak nadherny, jak jste si
predstavovali a hlavné - je
to daleko. Co ted?

Kazdy pouceny spottebitel
by mél veédeét, Ze napravy je
nejlepsi doméhat se hned na
misté. Poradatel je povinen
zajistit ndhradu, a pokud ji
nesjednd véas, miZete si ji
zatidit ve vlastni reZii na
jeho ndklady. Lhuitu si stano-
vite sami a méla by byt pfi-
meétend okolnostem. Pokud
se delegat snazi délat svou
préci, budte shovivavi. Za-
jisti-li ndpravu za chvilku,
vétsinou na konci dovolené
ani nebudete védét, Ze se
néco stalo. Kdyz ale zastupce
cestovni kanceldre vasim
opravnénym narokim nevy-
hovi, dojde k poruseni
smlouvy a za to se plati.

Ubytuji-li vas ve stejném
hotely, jen ne s touzenym
vyhledem, pak mate narok,
aby vam vratili rozdil v cené.
Pokud se v nesdtésti postésti
a misto klasického pokoje

dostanete kralovské apartm4,
jde to na vrub potadatele
a vy nemusite platit nic navic.
Pro cestovni kancelate je
neékdy komplikované pocho-
pit, Ze kdyZz vadu nenapravi
hned, poskytuji sluzbu
s vadou a i za tu zdkaznikovi
piisluéi patfi¢nd sleva. Pred-
stavte si jiZ nastinénou si-
tuaci s tim rozdilem, Ze vas
ve vzdalenéj$im hotelu bez
vyhledu nechaji sedm z cel-
kem 14 dni vasi dovolené.
Smlouvu plnili vadné, proto
mate narok na slevu. Ta se
vSak nebude vypocitavat
z celé ceny zdjezduy, ale jen
ze $patné poskytnuté ¢asti,
v naSem piipadé tedy z polo-
viny.
O jakou slevu si Fict?
74dna zévazna paudalni ta-
bulka neexistuje, ale sousedni
némecké soudy pouzivaji
tzv. Frankfurtskou tabulku
slev. Pro orientaci muze
slouZit i ¢eskému spotiebi-
teli, i kdyz nejede s némec-
kou kancelaii. Dle této
tabulky zédkaznikovi ptislusi
v konkrétnim pripadé sleva
10-25 % za jiny neZ smluveny
hotel (posuzovéno dle vzda-
lenosti), 5-10 % za chybéjici
ptislibeny vyhled na mote
a 5-10 % za nefunkéni vytah.
Pokud bychom slevy
pouze secetli, dosli bychom
k zavéru, Ze zdkaznik méa
narok na slevu 20-45 %. Tak
jednoduché to ale nebude.
Konkrétn{ vysi slevy budete
odvozovat od vzdalenosti
hotelu od mista, kde mél
byt. Bude-li o par metrt
déle, ale na stejné plazi, pak
ani sleva nebude vysoka.
Budete-li k nému naopak
bloudit ptes celé mésto, pak

se muZete pribliZit horni
hranici sazby. Chybéjici
vytah mtze byt pro starsiho
¢lovéka velkd neptijemnost,
mladym sportoveim naopak
prilis vadit nemusi. A vyhled?
Ten nejspi§ bude vadou
spi$e podruznou. Zkazenou
dovolenou byste v tomto pii-
padé tézko dovodili - podobné
peripetie jsou sice nepfi-
jemné, ale na nemajetkovou
ijmu to nebude.

Nemyslete si také, Ze
v ptipadé vétsiho mnozstvi



vad na cestovni kancelati
vydeélate, tedy Ze vam zaplati
vice, nez vas zajezd stal.
Kazda konkrétni situace se
bude posuzovat individualné
a cestovka se vynasnazi, aby
pokud mozno nezaplatila
nic. Pfehnané vysoky narok,
pokud jste opravdu nezazili
,peklo“ v otekavaném raji,
tézko nékdo uzna a u soudu
by bylo pomérné kompliko-
vané ho prokazat.

Pokud nevytidite ndpravu
¢i slevu hned na misté, ¢eka

vas jeste reklamacni Fizeni
doma. Pozor, na vytknuti
vad cestovni kancelati se
zkréatila lhiita, a pokud to
provedete déle nez meésic po
skonéenf zajezdu, nemusite
se domoci ni¢eho. Pro rekla-
macni fizeni si pfipravte
podklady. Pokud v pokoji
chytite hmyz, radsi si ho vy-
fotte, vozit ho v krabiéce
domti je zbyte¢né. Hodit se
mohou vypovédi svedki,
protokoly z mista a podobné.

Zkazena dovolena
Pienesme se ted do trochu
stavte si zdkaznika, ktery se
kvili zanedbané hygiené

v hotelové restauraci, ktera
zajistuje stravovani hostt,
nakazi nebezpec¢nou bakte-
rii. Delegat cestovni kance-
lare misto toho, aby mu
pomohl v nesndzich, nebere
telefon, a kdyZ uZ se rodina
dovolg, tak ji hrubé upozorni,
at ho koukajf vykuryrovat,
nebo si ho domt povezou za
vlastni, protoZe do letadla
rozhodné nesmi.

Cestovni kancelat odpo-
vida za splnéni povinnosti
ze smlouvy o zajezdu a je
vcelku jedno, jestli jednot-
livé sluzby za ni poskytuje
nékdo jiny. Podavani zdra-
votné zavadné stravy je bez-
pochyby vadou a za $kodu,

ktera v tomto disledku za-
kaznikovi vznikne, porada-
tel odpovid4. Poradatel je
rovnéz povinen poskytnout
pomoc v nesndzich, a pokud
z4jezd nemuZe pokracovat,
musi zédkaznika repatriovat,
tedy dopravit zpét do vlasti.

Pokud se v3e déje v disled-
ku vadné plnéné smlouvy,
muZe se zdkaznik domahat
jak slevy, tak nadhrady $kody,
kterd mu vznikne. Kromé
$kody na zdravi dochazi ke
8kodé na majetku zédkaznika
spocivajici jednak v nevyu-
ziti dovolené, ale také napii-
klad v nékladech na lé¢ent
doma nebo uslém zisku pti
¢erpani nemocenské. To ve
svém dusledku mtze vést
i k nemajetkové tjme za
naru$eni dovolené, protoze
dovolend byla fakticky
zmartena.

Bude-li si chtit postizeny
spottebitel opét odpocinout
a dovolené si uzit, vysetii na
ni ¢as a penize mozna za rok
¢i pozdéji. Vzniklou djmu by
tedy mél potadatel kompen-
zovat. Jakou ¢astkou, to
bude vzdy zaleZet na kon-
krétnich okolnostech. Soudy
zatim podle nové pravni
upravy nerozhodovaly, a tak
zatim nikdo nevi, co ptesné
do Ujmy za naru$eni dovo-
lené spadne a co ne. Jistota
je jen jedna - cestovnim

Problémy se zajezdem? Pomiizeme vam!
Na adrese www.dtest.cz/cestovatel si miZete zdarma
stahnout broZuru ,,Pomocnik na cesty”. Pokud reSite
néjaky problém spojeny se zajezdem, je vam kazdy

v8edni den k dispozici nase poradenska linka na ¢isle
299 149 009. K reklamaci zajezdu muZzete vyuzit vzorové
dopisy, které najdete na www.dtest.cz/vzory.

©

2Zajezd

Aby bylo mozné zéajezd
opravdu nazyvat zajezdem,
musi se skladat z vice sluzeb
cestovniho ruchu a trvat ale-
spon 24 hodin. Nej¢astéjSimi
sloZzkami zajezdu jsou ubyto-
vani a doprava, muze ji byt
ale i jina sluzba, tieba kul-
turni, sportovni ¢i relaxacni
program, ktery neni jen do-
plfkem ubytovani. Zaplatite-li
si v cestovce pouze apartman
v Chorvatsku, kam se dopra-
vite sami, o zajezd se nejedna.
Po néavratu se tak téZko bu-
dete domahat prav z vad,

a pokud cestovni kancelar
zkrachuje, nedostanete na-
hradu od pojistovny. Prava

z odpovédnosti za vady v8ak
mate, i kdyby podnikatel po-
fadal zajezd neopravnéné.
Pofadatelem zajezdu by
podle zdkona méla byt pojis-
téna cestovni kancelar.

kancelafim se uplatnéni na-
roku urcité nebude libit

a dobrovolné nebudou chtit
plnit.

S uplatnénim nahrady
$kody a nemajetkové ujmy
neni potteba tolik spéchat,
protoZe zdkaznik neni ome-
zen mesicni lhiitou jako
u reklamace. Brzké uplat-
nénf $kody je samoziejmé
lepsi jak z hlediska diikaz1,
tak kviili ptipadné délce
soudniho Fizeni, ale narok
se proml¢i az za tii roky.
Tuto zdkonnou lhitu nelze
zkratit v neprospéch spotte-
bitele ani smluvnim ustano-
venim, ke kterému by se
prosté neptihlizelo. x
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Test
Détske
autosedacky

V ¢ervnovém vydani
pravidelné publiku-
jeme test détskych
autosedacek. I letos
v ném najdete vysled-
ky modell ze vSech
vahovych skupin
ptehledné rozdélené
do hodnoticich tabu-
lek a také plusy a mi-
nusy jednotlivych
produktti. Doctete se
v ném o nedostatcich
a problémech, které
jsme odhalili pti mé-
feni nezaddoucich
latek i pti narazovych
zkouskéach, nebo

o novych systémech,
které pomdhaji s tak
dtleZitym spravnym
pouzivanim autose-
dacek. Novy je

i testovaci program,
ktery byl pozménén
na zakladé aktualniho
vyvoje a bohatych
zkuSenosti.
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l dobra rada
Autosedackou s nejvyssim celko-
vym hodnocenim v testu je Romer
Kidfix SL SICT (dobre, 3990 K¢&)
pro déti od 15 do 36 kilogramu. Ve
vozidle Ize upevnit jak bezpe¢nost-
nim pasem, tak pomoci isofixovych
uchytd. Pfi ¢elnim nérazu posky-
tuje ditéti dobrou ochranu, pfi
boénim velmi dobrou. Kompletni
sbirku dobrych a velmi dobrych
vysledkt z dil¢ich zkouSek nezis-
kala jen kvuli jediné uspokojivé
znamce, kterou dostala za vétsi
narok na prostor ve vozidle, coz
znamena, Ze zabira vice mista nez
dospély ¢lovék a tudiz trochu ome-
zuje pouziti dal$i autosedacky na

sedackou pro nejmensi déti je
Cybex Cloud Q (dobfe, 6390 K¢).
MuzZete ji pouzivat bud samo-
statné, pfipevnénou bezpec¢nost-
nim pasem vozu, nebo spolec¢né

s praktickou zakladnou uchycenou
pasem ¢i isofixem. Dité ochrani pfi
¢elnim narazu dobfe, pfi bo¢nim
velmi dobfe. Drobnou vadou na
jejich jinak dobrych nebo velmi
dobrych vysledcich je uspokojiva
znamka za zvySené riziko chybné
instalace.

Testy détskych autosedacek, které pro-
vadime ve spolupraci s partnerskymi
zahrani¢nimi organizacemi a nékolika
renomovanymi evropskymi automoto-
Kkluby, jsou velmi ¢asto vyhledavanym
zdrojem informaci. Spottebitelé i pro-
dejci sleduji jejich vysledky a podle
nich kupuji sedacky bud pro vlastni
pouziti, nebo pro dalsi prodej. Také vy-
robci hojné reaguji na nase zjisténi

a nékdy je pretavi do praxe v podobé
»Zlep8ovakl pro své vyrobky - napti-
klad specialni profily na boku sedacky,
které zlep$uji ochranu pti bo¢nim na-
razu, automaticky napinaci systém
integrovanych past a dalsi. To nds sa-
mozrejme tési, protoZe vime, Ze nase
Gsili o zvy$eni bezpec¢nosti déti v auté
neni zbytecné.

Ve viru inovaci

V ramci testovani se zametujeme na
ochranu ditéte p#i ¢elnim i bo¢nim na-
razu, na obsluhu sedacky, jeji ergono-
mii a také na pritomnost nezddoucich
latek. Ve snaze prinaset vam co nejlepsi

informace, reagujici na vyvoj v oblasti
bezpecnosti autosedacek, jsme v letos-
nim roce inovovali testovaci program.
Nyni klade na vyrobky vétsi naroky.
kach ¢elniho narazu patii pouzivani
nové generace testovacich figurin dese-
tiletého ditéte. Nabizi vylep$enou biofi-
delitu, tedy schopnost vérné simulovat
chovéani lidského téla, a dal$i mozZnosti
pro méteni dat, kterd jsou vyuzivana
pro vyhodnoceni rizika poranéni, na-
pfiklad kréni senzor. Nové je také figu-
rina ttiletého ditéte vybavena senzory
pro méteni tlaku v oblasti bticha, kde
jsme dfive Zadné data nezaznamena-
vali. To je uZite¢né pii hodnoceni seda-
¢ek s pultikem, o ktery se dité pii
ndrazu opira prave touto ¢asti téla.

Zkouska bo¢niho narazu se uz nepro-
vadi uvnitf testovaci karosérie, kde se-
dacka s ditétem narazila do dveti
automobilu, ale na samostatné lavici,
ktera vrazi do ptekazky simulujici
dvete (viz foto na strané 38). Konfigu-
race zkousky vychézi z nové smérnice
i-Size (ECE R 129) pro homologaci dét-
skych autosedacek a zahrnuje také
nové zkusebni podminky testovaciho
protokolu Euro NCAP (European New
Car Assessment Programme) pro rok
2015. Nas test je vSak v neékterych
bodech ptisnéjsi. Napiriklad sedacka
narazi do dvefi ve vy$si rychlosti (kon-
krétné 27 km/h). Pozice testovaci lavice
i dveti automobilu je upravena tak, aby
mezi nimi nebyl devadesati, ale osmde-
satistupiiovy thel, protoze tato konfi-
gurace lépe simuluje smér narazu
béhem nehody, pti které jsou obé vo-
zidla vét$inou v pohybu.

Vedle narazovych testt jsme aktuali-
zovali zkousku obsluhy a ergonomie
a nove ji rozdélili na dvé samostatné.
> str. 38

o

Jak testujeme

podrobny postup testu détskych
autosedacek najdete na
www.dtest.cz/autosedacky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality détskych autosedacek

ochrana ditéte 50 % _
obsluha 40 % _

ergonomie 10 % -
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Test Datske autosedacky

o

Cybex Casualplay Cam Hauck Inglesina Romer
Cloud Q Sono Gara 0.1 Varioguard Amerigo King Il ATS
I-Fix
primeérna cena sedacky (K¢) 6390 6600 2940 5920 7490 6390
prdmeérna cena zakladny (K¢) 3490 3280 X 3290 X X
hodnoceni kvality dobfe nedostate¢né dostateéné nedostateéné dobfe dobfe
71 % 18 % 31% 0% 62 % 61 %
ochrana ditéte dobie uspokojivé dostatecné nedostatec¢né uspokojivé uspokojivé
77 % 45 % 25 % 0% 59 % 51 %
naraz: ¢elni/ boc¢ni +/++ - /+ =/= == [/ qp o/0 o/+
vedeni pasu ++ + + —_— + ++
stabilita na sedadle vozu ++ + o Trar + Trar
obsluha dobie uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobie dobre
63 % 43 % 50 % 53 % 64 % 76 %
navod k pouZziti + = o ar + ar
instalace sedacky ++ + + Trar + Trar
riziko chybné instalace o = o o o ar
poutani ditéte + + o o o ar
prizptsobeni vzristu ditéte ++ o + ++ ++ ++
kvalita zpracovani + + + ar ++ Trar
cisténi + + o o o ++
ergonomie dobie dobre dobre dobre dobie dobre
77 % 68 % 66 % 62 % 71 % 74 %
poloha vsedé + ++ o ar ++ Trar
komfort ditéte + o o (o) + ar
prostornost sedacky ++ + + ar + ar
narok na prostor ve voze + o + o + Trar
nezadouci latky uspokojivé nedostatecné uspokojivé dostatecné dobie velmi dobre
57 % 18 % 41 % 25 % 77 % 90 %
technické udaje a vybaveni
testovana instalace s pouzitim s pouzitim s bezpec€nost- s pouZitim s pouzitim s bezpecnost-
isofixové isofixové nim pasem isofixové isofixu nim pasem
zakladny zakladny vozu zakladny vozu
hmotnost ditéte (kg) 0-13 0-13 0-18 0-18 9-18 9-18
hmotnost sedacky / zakladny (kg) 5,7/5,2 56/4,3 57/ %X 8/6,6 13,9/ %X 10,6/ X
pozice po / proti sméru jizdy X/v X /v viv R4 v /X v /X
poutani ditéte:
pas vozidla / sedacky / narazovy pult X/ X X /X /X X/ /X X /v X X/v /%X X /v /X
poutani sedacky: pas vozidla / isofix vIiv VIV vIX vIiv viv v I/X
polohovatelnost X v v v v v
top tether X X X X X X
podpurna noha X v X v v X
kli¢: vysvétlivky:
+4 + o —_ —_— ~/vano ] X ne ) o )
velmi dobre dobre uspokojivé  dostate¢né nedostatecné g: kst: (r:j: gr(:]nr(]) gz:lor;?: ?(\ljat?x\tllé)n;:;%\?aprjdl e abecedy.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %

" Na trhu je k dostani i model bez isofixu, jehoz vysledky najdete
na www.dtest.cz/autosedacky.
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i-Size 67-105 cm

Maxi Cosi
Axissfix

13300
X

dobie
67 %

dobie
66 %

+/+
++
+

dobie
66 %

++

++

dobie
69 %

+
o
+
+

velmi dobie
90 %

s pouzitim
isofixu a top
tetheru

67-105 cm
12/ X
vIiv

X/ /X
X/
v

v

X

Maxi Cosi

2wayPearl

7090
5320

dobie
66 %
dobie
64 %
+/0

++

dobre
70 %

++

++
++

dobre
66 %

++
o
+
o

dobre
76 %

s pouzitim
isofixové
zakladny

67-105 cm
73/6,5
vIiv

X /X /X
X /v
v

X

v

(%)

dobie
75 %

++
++
++

dobie
71%

+
+
+
o

velmi dobre
90 %

s pouZzitim
isofixu
15-36
57/%X

v I/X

v IX[/X
viv
X

X

X

Cybex
Solution

M-fix "

dobre
76 %

++

++
++
++

dobre
67 %

++
+
+
o

dobre
74 %

s pouzitim
isofixu

15-36
6,4/ %X
v X

VXX
X /v
X

X

X

I/

Cybex Casualplay Kiwy
Pallas Multiprotector SLF123 Q-fix
M-fix Fix Il

7790 8000 5180

X X X

dobre dobre uspokojivé
68 % 64 % 43 %
dobie uspokojivé uspokojivé
69 % 57 % 41 %
Oo/++ 0o/0 o/—

+ + (o)

+ + +

dobre dobre uspokojivé
66 % 73 % 46 %

+ + o

++ + o

o + o

+ + (o)

+ ++ +

++ o +

+ + (o)

dobre dobre dobre

66 % 68 % 63 %

+ + +

+ + +

+ + o

(o) + (o)

dobre dobre dobre

74 % 76 % 75 %

s pouZzitim s pouzitim s pouzitim
isofixu isofixu isofixu
9-36 9-36 9-36

10,1/ X 10,3/ X 9/%

v /X vI/X v /X
vVIiX/v vIivIv vIivIX
viv viv viv

v v X

X X X

X v X

Chicco
Gro-Up 123

3000
X

uspokojivé
42 %

dostatecné
35 %

o/—
+
+

dobre
62 %

velmi dobie
90 %

s bezpecnost-
nim pasem
vozu

9-36
6,3/ %
v /X

vIvIX
vI/X
v

X

X

O vitsz testu
® vyhodny nakup

© ivanko80 / Fotolia
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Test Datske autosedacky

Cybex Cloud Q

dobf¥e (71 %), 6390 K& + 3490 K&
(isofix zakladna)

autosedacka skupiny 0+ vyba-
vena pasy; instalace proti sméru
jizdy; Ize upevnit samostatné bez-
pecnostnim pasem vozu, nebo se
zakladnou upevnénou isofixem ¢&i
pasem vozu

© dobra ochrana pfi ¢elnim na-
razu, velmi dobra pfi bo¢nim;
snadné nastaveni sedacky podle
velikosti ditéte; velmi dobra stabi-
lita ve voze; rychla a velmi
snadna instalace; snadné poutani
ditéte; pohodIna a prostorna;
dobry vyhled z vozu; prostorové
nenaroc¢na; potah Ize prat

v pracce; dobra kvalita zpracovani
@ zvysené riziko chybné insta-
lace; potah Ize obtizné sejmout;
mirné zvySena koncentrace neza-
doucich latek

Casualplay Multiprotector Fix Il
dobie (64 %), 8000 K&

polohovaci autosedacka skupiny
I/II/Il vybavena narazovym pulti-
kem; instalace po sméru jizdy; lze
upevnit bezpe¢nostnim pasem
vozu nebo isofix Uchyty (u vybra-
nych vozidel)

@ dobré vedeni pasu; dobra sta-
bilita ve voze; nizké riziko chybné
instalace; snadna instalace se-
dacky i poutani ditéte; prostorna
a pohodIna; prostorové nena-
ro¢na; potah Ize prat v pracce

@ primérna ochrana pfi ¢elnim

i bo&nim narazu; potah se obtizné
sundava; horsi kvalita zpracovani

3 dlest 6-2015

Casualplay Sono

nedostatecné (18 %), 6600 K& +
3280 K¢ (isofix zakladna)
autosedacka skupiny 0+ vyba-
vena pasy; instalace proti sméru
jizdy; Ize upevnit samostatné
bezpecnostnim pasem vozu,
nebo se zakladnou upevnénou
isofixem

@ dobra ochrana pfi bo¢nim
narazu i stabilita ve voze; snadna
instalace sedacky i poutani ditéte;
dobry vyhled z vozu; velmi po-
hodlna poloha v sedacce; dosta-
teCné prostorna; potah Ize
snadno sejmout a prat v pracce;
dobra kvalita zpracovani

@ 3patna ochrana pfi éelnim na-
razu; zvy$ené riziko chybné insta-
lace; slabé polstrovani;
nepohodlnéa opora nohou; pro-
storové naroc¢na; vysoka koncent-
race nezadoucich latek

Inglesina Amerigo I-Fix

dobfie (62 %), 7490 K&

polohovaci autosedacka skupiny |
vybavena pasy; instalace po
smeéru jizdy; Ize upevnit isofix
uchyty nebo bezpecnostnim
pasem vozu (u vybranych vozidel)
@ dobra stabilita ve voze; snadna
instalace; dobré polstrovani;
velmi pohodIna poloha v se-
dacce; prostorna a prostorové ne-
narocna; vyborna kvalita
zpracovani

@ pramérna ochrana pfi &elnim

i bocnim narazu; zvy$ené riziko
chybné instalace; obtizné;jsi pou-
tani ditéte; nepohodIna opora
nohou; omezeny vyhled z vozu;
potah je nutné prat v ruce a ob-
tizné se sundava; velmi tézka

Cam Gara 0.1

dostatecné (31 %), 2940 K&
polohovaci autosedacka skupiny
0+/I vybavena pasy; instalace po

i proti sméru jizdy; Ize upevnit
pouze bezpecnostnim pasem
vozu

@ dobré vedeni pasu; snadna in-
stalace; prostorna; prostorové ne-
narocna; dobra opora nohou;
potah Ize snadno sejmout; dobra
kvalita zpracovani; lehka

@ $patna ochrana pfi ¢elnim

i boénim narazu; horsi stabilita ve
voze; zvy$ené riziko chybné insta-
slabé polstrovani; omezeny vy-
hled z vozu; poloha vsedé neni
idedlni; mirné zvy$ena koncent-
race nezadoucich latek; potah je
nutné prat v ruce

Romer King Il ATS

dobfe (61 %), 6390 K&

polohovaci autosedacka skupiny |
vybavena pasy; instalace po
sméru jizdy; Ize upevnit pouze
bezpecénostnim pasem vozu

@ dobra ochrana pfi bo¢nim na-
razu; snadné nastaveni sedacky
podle velikosti ditéte; velmi dobra
stabilita ve voze; snadna instalace
i poutani ditéte; nizké riziko
chybné instalace; velmi pohodina
a prostorna; prostorové nena-
ro¢na; potah Ize snadno sejmout
a prat v pracce; vyborna kvalita
zpracovani

@ primérna ochrana pfi ¢elnimu
narazu; omezeny vyhled z vozu;
tézka

Hauck Varioguard

nedostatecné (0 %), 5920 K& +

3290 K¢ (isofix zakladna)

polohovaci autosedacka skupiny 0+/1
vybavena pasy; instalace po i proti
sméru jizdy; Ize upevnit pouze s pou-
Zitim zakladny uchycené bezpecnost-
nim pasem vozu nebo isofix Gchyty
@ dobra ochrana pfi boénim narazu;
velmi dobra stabilita ve voze; rychla
a velmi snadna instalace; pohodIna
poloha v sedacce; prostorna; dobra
kvalita zpracovani

@ velmi $patna ochrana pfi éelnim na-
razu (pfi pouZiti bezpecnostniho pasu
doslo k uvolnéni zadni ¢asti sedacky
nelze pevné pripoutat novorozence in-
tegrovanymi pasy; zvysené riziko
chybné instalace; nepohodIna opora
nohou; slabé polstrovani; omezeny
vyhled z vozu; prostorové narocna;
potah je nutné prat v ruce a obtizné se
sundava; vysoka koncentrace neza-
doucich latek

Maxi Cosi Axissfix

dobf¥e (67 %), 13 300 K&
polohovaci autosedacka homolo-
govana podle nové smérnice
i-Size; pro déti od 67 do 105 cm
vysky; instalace po i proti sméru
jizdy; Ize upevnit pouze isofix
uchyty a systémem top tether

@ dobra ochrana pfi ¢elnim

i bo¢nim narazu; snadné nasta-
veni sedacky podle velikosti di-
téte; dobra stabilita ve voze; nizké
riziko chybné instalace; snadna
instalace; dobré polstrovani;
dobry vyhled z vozu; pohodiny
posez; prostorna; prostoroveé ne-
naro¢na; potah Ize snadno se-
jmout a prat v pracce; dobra
kvalita zpracovani

@ obtiZzn&jsi poutani ditéte; nepo-
hodlna opora nohou; tézka



LYK

Romer Kidfix SL SICT

dobf¥e (75 %), 3990 K&
autosedacka skupiny Il/lll; insta-
lace po sméru jizdy; Ize upevnit
bezpecénostnim pasem vozu nebo
isofix Gchyty (u vybranych vozidel)
@ dobra ochrana pfi éelnim na-
razu, velmi dobra pfi bo¢nim;
snadné vedeni pasu a nastaveni
sedacky podle velikosti ditéte;
dobra stabilita ve voze; snadna
instalace i poutani ditéte; nizké ri-
ziko chybné instalace; pohodIna
a prostorna; potah Ize snadno se-
jmout a prat v pracce; vyborna
kvalita zpracovani; lehka

@ omezeny vyhled z vozu; pro-
storové naro¢na

Maxi Cosi 2wayPearl

dobf¥e (66 %), 7090 K& + 5320 K&
(isofix zakladna)

polohovaci autosedacka homolo-
govana podle nové smérnice
i-Size; pro déti od 67 do 105 cm
vysky; instalace po i proti sméru
jizdy; 1ze upevnit pouze se zaklad-
nou uchycenou isofix Gchyty

@ dobra ochrana pfi éelnim na-
razu; velmi dobra stabilita ve
voze; rychla a velmi snadna insta-
lace; dobré polstrovani; velmi
pohodIna poloha v sedacce; pro-
storna; potah Ize prat v pracce;
vyborna kvalita zpracovani; nizké
riziko chybné instalace

@ primérna ochrana pfFi boénim
narazu; obtiznéjsi poutani ditéte;
nepohodina opora nohou; ome-
zeny vyhled z vozu; prostorové
naro¢na; potah se obtizné sundava

Cybex Solution M-fix

dobfte (74 %), 4990 K&
autosedacka skupiny Il/lll; insta-
lace po sméru jizdy; Ize upevnit
bezpecnostnim pasem vozu nebo
isofix Gchyty (u vybranych vozi-
del)

@ dobra ochrana pfi éelnim néa-
razu, velmi dobra pfi bo¢nim;
snadné vedeni pasu a nastaveni
sedacky podle velikosti ditéte;
dobra stabilita ve voze; rychla

a velmi snadna instalace; snadné
poutani ditéte; pohodIna a pro-
storna; dobry vyhled z vozu;
potah Ize snadno sejmout a prat
v pracce; vyborna kvalita zpraco-
vani; lehka

@ prostorové narocna

Cybex Pallas M-fix

dobf¥e (68 %), 7790 K&
polohovaci autosedacka skupiny
I/l vybavena narazovym pulti-
kem; instalace po sméru jizdy; lze
upevnit bezpe¢nostnim pasem
vozu nebo isofix tchyty (u vybra-
nych vozidel)

@ velmi dobra ochrana pfi bo¢-
nim narazu; dobré vedeni pasu;
dobra stabilita ve voze; rychla

a velmi snadna instalace; snadné
poutani ditéte; pohodIna a pro-
storna; potah Ize prat v pracce;
vyborna kvalita zpracovani

@ zvysené riziko chybné insta-
lace; prostorové narocna; ome-
zeny vyhled z vozu; potah lze
obtizné sejmout; té7ka

Kiwy SLF123 Q-fix

uspokojivé (43 %), 5180 K&
autosedacka skupiny I/lI/lll vyba-
vena pasy; instalace po sméru
jizdy; Ize upevnit bezpe¢nostnim
pasem vozu nebo isofix uchyty
@ dobra stabilita ve voze; dobra
opora nohou, polstrovani i vyhled
z vozu; pohodInd poloha v se-
dacce; dobra kvalita zpracovani
@ primérna ochrana pfi Gelnim
narazu, $patna pfi bo¢nim; horsi
vedeni pasu; zvySené riziko
chybné instalace; obtiznéjsi insta-
lace sedacky i poutani ditéte;
malo prostorna a prostorové na-
ro¢na; potah je nutné prat v ruce
a obtizné se sundava

Chicco Gro-Up 123

uspokojivé (42 %), 3000 Ké&
polohovaci autosedacka skupiny
I/l vybavena pasy; instalace po
sméru jizdy; Ize upevnit pouze
bezpecnostnim pasem vozu

@ dobra stabilita ve voze; nizké
riziko chybné instalace; snadna
instalace; prostorna a pohodina;
dobry vyhled z vozu; prostorové
nenaroc¢na; potah Ize snadno se-
jmout a prat v pracce; vyborna
kvalita zpracovani

@ pramérna ochrana pfi ¢elnim
narazu, $patna pfi bo¢nim; obtiz-
néjsi poutani ditéte

O vitdz testu
© vyhodny nakup

Vice prostoru,

déle poslouzi

Pokud je sedacka dostatecné
prostornd, umoziuje prevazet
jak vysoké a §tihlé déti, které
jsou stale pfilis lehké pro
sedacky vys$si hmotnostni
skupiny, tak malé a silné;si
déti, které také jesté nelze
prevazet ve vétsich sedackach.
Vzhledem k tomu, Ze riziko
poranéni pfi nehodé je ve
vétsiné sedacek vétsi u spodni
hranice hmotnostniho nebo
vyS§kového rozpéti nez na jeho
horni hranici, ménit sedacku
co nejpozdéji ma pozitivni
efekt v podobé vyssi bezpec-
nosti. Proto je dllezité, aby
vicerozsahové sedacky uréené
pro vice hmotnostnich skupin
nabizely dostatek mista pro
déti riznych postav. To v§ak
neni pfipad testované Kiwy
SLF123 Q-fix pro skupiny I/li/llI,
jejiz hlavova opérka nelze
zvednout natolik, aby se zde
pohodIné usadilo vysoké dité.
Za prostornost sedacky proto
jako jedina dostala uspoko-
jivou zndmku.

© nickylarson974 / Fotolia
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V rdmci ergonomie nyni u sedacek pro
novorozence (takzvanych vajitek, sku-
pina 0+) métime zaktiveni v oblasti pa-
tete, kde by méla byt podle lékarskych
expertl co nejrovnéjsi. Vybrali jsme
také novou trojici vozidel pro prakticky
test instalace sedacek - nyni pouziva-
me Opel Adam, Ford C-Max a VW Golf
sedmé generace. Pti této zkousce zjis-
tujeme, jestli Ize danou sedacku pevné
umistit na sedadla rozdilnych tvart

a zda pajde uchytit riznymi bezped-
nostnimi pasy. V neposledni fadé jsme
aktualizovali test na pfitomnost neza-
doucich latek, aby zohledtioval poZa-
davky nejnovéjsich smérnic a natizeni
pro hracky a textil.

Novy testovaci program v praxi
Kvuli vy$e uvedenym zménam nelze
porovnéavat sedacky otestované mezi
lety 2011 a 2014, jejichZ vysledky nalez-
nete na naSem webu, s novymi modely.
V ramci ovéfovani novych postupti
a metod jsme v8ak nekolik sedacek
pouzili jako referen¢ni vzorky, které
byly otestovany za pouziti starého i no-
vého testovaciho programu. Jednou
z nich je Maxi Cosi 2wayPearl, prvni se-
dacka na trhu homologované podle
nové smernice i-Size. V jeji prospéch
hovoii fakt, Ze dosdhla stejnych vy-
sledk® v ochrané pii narazu, ptestoze
nova podoba zkousek, jak uz bylo fe-
¢eno, je nyni naro¢néjsi. Z porovnani
nameéienych hodnot u referen¢nich se-
dacek totiz vyplyva, Ze pfi pouziti ino-
vovaného testovaciho programu je
zrychleni v oblasti hlavy a hrudniku
o0 50 procent vyssi pii boé¢nim narazu
a o 20 procent vy$si v ptipadé ¢elniho
stfetu. Pro zajimavost, rychlost ¢elni
srazky pii testu je 74 km/h.

V aktudlnim srovnani jsme provétili
autosedacky v8ech vahovych skupin
a podle nich rozclenili vyslednou ta-
bulku. Jednoznacéného vitéze tak neni
snadné urdit, ale sedackou s celkové
nejlepsi znamkou je Romer Kidfix SL
SICT pro déti od 15 do 36 kilogramt
(skupina II/III); p¥i ¢elnim narazu
chrani diteé dobfe, pii boé¢nim velmi
dobre. V tésném zavésu je Cybex Solu-
tion M-fix ze stejné hmotnostni sku-
piny, ktera pfi narazovych testech
predvedla srovnatelné vykony. Obé dvé
sedacky si vedly dobte nebo velmi
dobte i ve v8ech ostatnich zkouskach
az na jednu. Kvili vét§imu naroku na
prostor ve vozidle dostaly uspokojivé
hodnoceni.

3 dlest 62015

Na hornim obrazku je zachycena
zkouska boc¢niho narazu. Sedacka je
umisténa na lavici, kteréa vrazi do
panelu simulujiciho dvere
automobilu.

Na obrazku uprostied vidite specialné
upravenou karosérii Volkswagenu
Golf sedmé generace, kterou
pouZivame pro zkousky ¢elniho
narazu. Diky odstranéni stfechy je
instalace autosedacek i figurin snazsi.

V ramci zkousek obsluhy testujeme
snadnost poutani ditéte v auto-
sedacce. Kvlli nedostatku prostoru
v malém, tfidvefovém voze Opel
Adam nasi technici pouZivaji
netradi¢ni zpGsob poutani ditéte
pfes otevieny kufr.

Odhalené nedostatky v ochrané
Spatné a velmi $patné znadmky z testti
ochrany ditéte si odneslo pét sedacek.
Kromé vysokych hodnot namérenych

v okamziku narazu v oblasti hlavy, krku
nebo hrudniku jsme u téchto modelt zjis-
tili i dal&i nedostatky. Casualplay Sono ne-
obstéla pti ¢elnfm néarazu, kdy se hlavicka
ditéte vlivem doptedného pohybu dostala
vné sedacky, coZ by mohlo vést k nérazu
do predniho sedadla. V ptipadé modelt
Kiwy SLF123 Q-fix a Chicco Gro-Up 123
hrozi pomérné velké riziko zranéni pii
boé¢nim nérazu, u Cam Gara 0.1 pii obou
narazech. U sedacky Kiwy jsme zazname-
nali nezadouci kontakt hlavicky ditéte

s tvrdym plastovym prvkem pro vedeni
pésu na boku sedacky.

Nejvétsi nedostatek, ohodnoceny velmi
$patnym skore a vedouci k limitovani
celkové zndmky, jsme odhalili u sedacky
Hauck Varioguard. Pti ¢elnim narazu
doslo k uvolnéni jeji zadni ¢ésti ze zaklad-
ny uchycené bezpec¢nostnim pasem vozu
a sedacka s ditétem pokracovala déle
ve sméru jizdy. To by nasledné vedlo k prud-
kému narazu do piedniho sedadla. Dal${m
problémem tohoto modelu je nemoznost
pevné pripoutat novorozence pétibodovymi
integrovanymi pasy, ptestoZe sedacka je
homologovéna pro déti od 0 do 18 kilo-
gramu (skupina 0+/1). To je pFi¢inou velmi
$patné znamky za vedeni pasti. V ndvodu
k pouziti je sice zminéna vlozka, ktera by
méla zmens§it vniténi prostor sedacky,

a umoznit tak dité pipoutat pevné, ovéem
ta nebyla soucasti originalniho baleni.

P¥i pouzivani sedacky

se casto chybuje

Spravné upevnéni sedacky a ditéte v ni je
pro poskytovani maximaln{ ochrany roz-
hodujici, proto je klicové, aby instalace
byla intuitivni a pocet pottebnych krokt
co nejmensi. Riziko chybného pouziti by
ma prave tato zkouska nejvétsi vahu. Jiz
zminénd sedacka Casualplay Sono (sku-
pina 0+) dostala $patnou znamku za nut-
nost dat drzadlo sedacky do specifické
pozice, jinak pfi bo¢nim narazu nefunguje
jako efektivni prvek ochrany, a také za ne
zrovna Sikovné vyreSené upravovani inte-
grovanych pésti. Soucasti uzivatelského
navodu polouniverzalni sedacky, kterou
Casualplay Sono v kombinaci se zéklad-
nou s podptrnou nohou je, by mél byt se-
znam vozidel vhodnych pro jeji pouziti.
Ten viak v origindlnim baleni chybél,
proto je navod ohodnocen jen dostatec-
nou znamkou.



Neprodavejte
vzduch!

V tovarnach se vyrabi vzduch,
kamiony ho ptepravuji po silnicich,
prodejci umistuji do regali v obcho-
dech a zékaznici si ho nedobrovolné
kupuji. Ze ne? Ale ano - spolu

s vyrobky prodavanymi v nadmeér-
nych obalech.

Zéakon tik4, Ze objem a hmotnost
obalu maji byt co nejmensi. Praxe
v8ak ¢asto vypada jinak. Bezdtivod-
né velké obaly klamou spottebitele
a zbytecné zatézuji zivotni prostiedi.
Chceme to zménit, proto jsme spus-
tili kamparti Neprodavejte vzduch!

Jiz nékolik let provozujeme na
www.dtest.cz databazi nadmérnych
obalt s cilem informovat spotiebi-
tele, které vyrobky skytaji nepti-
jemné piekvapeni v podobé vzduchu

Riziko chybného pouziti je problémem  zuvedenych skupin, nebo jejich mnoz- navic. Nyni se hodlame zamerit
hlavné u sedac¢ek pro novorozence, tak-  stvi bylo tésné nad limitem detekce. ina vyrobce, distributory a organy
zvanych vajitek, naopak u modelt pro Dobré nebo uspokojivé hodnoceni zna- statniho dozoru. Chceme, aby
vétsi déti (skupiny I a ITT) a téch s nara-  men4, Ze jsme sice namétili stopové spolu s nédmi fesili problém a umoz-
zovym pultikem je toto riziko minimdlni. =~ mnoZstvi nékterych nezadoucich latek, nili spottebitelim nakupovat vyrob-
Pro poutani ditéte jsou totiz pouzivany ale mira rizika je stéle velmi nizka. ky v adekvéatnich obalech, které
bezpec¢nostni pasy vozidla. Sedacka Ovsem dostatetné a nedostatetné neklamou a neobsahuji nadbyte¢ny
Romer King II ATS je zastupcem sku- hodnoceni uz predstavuje vysoky vzduch.
piny I, kde je riziko chybného pouziti obsah nezadoucich latek piesahujici Podpofite nasi snahu. Vyjadiete
také pomeérné velké. Romer v§ak svijj povolené limity a takto $patna zndmka svou podporu cilim kampané, po-
model vybavil sofistikovanym systé- potom ovliviiuje i celkové hodnocen. $lete nam fotku vyrobku v bezdii-
mem automatického napindni past, To je ptipad seda¢ek Hauck Varioguard, vodné nadmérném obalu. Sledujte
ktery nejenze uzivatele informuje o je- u které jsme namétrili vysoké mnozstvi informace o kampani a vyvoj kauzy
jich spravném utazeni, ale diky pruzi- jednoho zpomalovace hoteni, a také na strance www.dtest.cz/vzduch.
novému mechanismu je také dokaze Casualplay Sono s nadlimitnim mnoz- Kampari propagujeme i v socialnich
dodatec¢né napnout. To eliminuje moz- stvim jednoho ze sledovanych polycyk- sitich Facebook a Twitter jako
nost nedostate¢ného utazeni past, coz lickych aromatickych uhlovodika. x #NeprodavejteVzduch.

je Casta chyba pfi pouzivani détskych
sedacek. Romer King II ATS diky tomu
ziskal jedno z nejvy$sich hodnoceni

) www.dtest.cz/autosedacky

obsluhy mezi testovanymi sedackami. V nasi online databazi naleznete
pres sto dalSich autosedacek otes-
Latky, které vadi tovanych v poslednich étyrech
Ve zkousce nezadoucich latek kontro- letech. Zastoupeny jsou modely
lujeme v8echny ¢asti sedacky, se kte- vSech vahovych skupin a u nékte-
rymi mtZe dité ptijit do kontaktu, na rych je dostupny vysledek jak
pritomnost polycyklickych aromatic- s pouzitim isofixu, tak bezpe¢nost- i
kych uhlovodikd, ftalatd, fenolt, zpo- niho pasu vozidla. Vysledky jsou
malovact horeni, organocinovych dostupné nasim predplatitelam.

sloucenin, tézkych kovti a formalde-
hydu. U sedacek s velmi dobrym hod-
nocenim jsme bud nenasli Zddné latky
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Test
Chytré telefony

Nejluxusnéjsi a nej-
lépe hodnocené
chytré telefony vas
vyjdou i na vice nez
dvacet tisic, celkem
dobry ale potidite

i za méneé nez Ctvrti-
nu. Pokud nechcete
utracet, pochopitelné
nemuzete mit pie-
hnané naroky a méli
byste pocitat s fadou
kompromist. Treba
s mensim rozliSenim
displeje, horsim
fotoaparatem nebo
niz8im vykonem.
Zakladni funkce

a béZnou praci

s internetem ale
obstojné zvladne
vétSina telefont.

[ méné naro¢nym
uzivatelim vSak
doporucujeme
vyhnout se nejlaci-
néjSim pristrojim
za par tisic, a uSetrit
si tak mnoho frustru-
jicich chvil.
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l dobra rada
Aktudlnim vitézem testu je
Samsung Galaxy Note 4 (velmi
dobre, 18 410 K¢&) s ohromnym
displejem a praktickym perem.
Na prednich pfickach se umistil
i novy top model Samsung Galaxy
S6 (dobre, 19 000 K¢ za 32GB
variantu), byt oproti predchadci
nepodporuje pamétové karty a ma
slabsi baterii. Z davu dale vybocuji
zejména Samsung Galaxy Note
Edge (dobre, 20 760 K¢) a S6 Edge
(dobre, 23 580 K¢ za 32GB
variantu) se zakfivenymi okraji
displejd, prohnuty LG G Flex 2
(dobre, 16 000 K&), BlackBerry
Passport (dobre, 17 130 K¢)
s fyzickou klavesnici nebo Yota
Devices Yotaphone 2 (dobre,
19 510 K¢&) s druhym displejem
na bazi elektronického inkoustu.
Mezi nejlepsi pak stale patfi dfive
testované Apple iPhone 6 (dobre,
20 990 za 16GB variantu) a 6 Plus
(dobre, 22 790 K¢ za 16GB
variantu). Dobfe si vS§ak vyberete
i mezi nové otestovanymi
smartphony stredni tfidy i

star§imi modely vyssi tridy, které
sezenete za sniZzené ceny a jejichz
vysledky najdete v nasi online
databazi.

Ukéazkovym ptikladem nekvalitniho te-
lefonu je nejlevnéjsi model v nagem vy-
béru Acer Liquid Z200. Za necelé dva
tisice ziskate pomaly piistroj s hiite
¢itelnym a poneékud nespolehlivym
dotykovym displejem, mizernym foto-
aparatem ¢i kratkou vydrzi baterie.
Chybéjici podpora vysokorychlostni
sité LTE neni u levnéjsich mobilt neob-
vykla, Z200 ale nem4 ani blesk, ani
vétsinu senzord jako kompas, snimac
okolnfho osvétleni nebo gyroskop.
Problematicka je pak i nizk4 kapacita
vnitfni paméti (viz box).

I kdyZ si odmyslime ty nejlevnéjsi
modely, zistava nabidka stale velmi &i-
roka. Velky pocet dostupnych telefont
nicméné vede k tomu, Ze mnohé z nich
jsou do jisté miry zaménitelné. To neni
nutné negativum, ¢lovék ma alespon
vétsi Sanci vybrat si presné podle svych
moznosti a pozadavki. Faktem ovSem
zlistava, Ze vyraznéji z fady vycniva jen
mensina mobill. Za originalitu se ptitom
plati, a zda kviili ni sdhnete hloubéji do
kapsy, zaleZi jen na vasich osobnich
preferencich. Zadny v poslednim piil-
roce otestovany pristroj neptinasi tak
zdsadni inovace, Ze byste bez nich ne-
mohli Zit. Pravé tém nejzajimavéjsim
modellim a jejich pfednostem i neduhtim
se budeme v nésledujicim textu vénovat.

Samsung, vladce Androida

V celkovém srovnani svou vedouci po-
zici opét potvrdil Samsung, jehoZ ptist-
roje okupuji hned pét prednich pricek
aktualni tabulky. Vitézny Samsung
Galaxy Note 4 dosahl stejné jako jeho
predchtidce nebo lotisky Galaxy S5 na
velmi dobré celkové hodnoceni. Prede-
hnal tak i novy vlajkovy model Galaxy
S6 ¢i posledni telefony Apple iPhone 6
a 6 Plus (viz dTest 11/2014).

Note 4 uz na prvni pohled uchvati ve-
lice kvalitnim displejem s ihloptitkou
14,4 centimetru, vysokym rozliSenim
a vybornym kontrastem. K jeho pted-
nostem patif rovnéz jeden z nejlepsich
fotoaparatti na mobilnim trhu, ktery
diky optické stabilizaci obrazu pomérné
sludné foti i pti slab&im svétle. Velmi
dobte také nataci video, a to i v ultravy-
sokém rozliseni 4K. Pohénén je vykon-
nym ¢tyfjadrovym procesorem a potési
i relativné dlouhou provozni dobou ¢&i
vysokou citlivosti antény. Tie$nickou je
pak pero schované v téle pristroje, které
mo?Znosti prace s telefonem dale rozsi-
tuje. Uprava fotografii ¢i textu je s nim
presnéjsi a umoznuje také pohodlné
rucni psani pozndmek nebo kresleni.

()

Neduhy smartphonii:

nizka kapacita, chybéjici

kompas ci zahFivani

W Pozor na telefony s kapacitou pouhé 4 GB.
Vzhledem k tomu, Ze ¢ast prostoru zabira
operacéni systém, vam leckdy zlstane k dis-
pozici méné neZ polovina deklarované pa-
méti. Objemnéjsi aplikace vam tak mohou
byt zcela zapovézeny. Do modell Alcatel
OneTouch Pop C9, Huawei Ascend Y550,
LG F60 a Sony Xperia E3 se ndm vzhledem
k nedostatku mista nepodafrilo nainstalovat
napfiklad popularni hru FIFA 2015.

W Neékteré levnéjsi chytré telefony nemaji
kompas, ¢imz ponékud trpi pohodinost
pouZivani map a snadnost navigace. V ak-
tualnim vybéru jde o Acer Liquid Z200,
Alcatel OneTouch Pop C9, HTC Desire 320
a 620, Microsoft Lumia 535 a Samsung
Galaxy Ace 4. Ne kazdy pfistroj méa rovnéz
gyroskop slouZici k presnéjSimu uréeni
jeho orientace a pohybu (podrobné speci-
fikace kazdého telefonu najdete na
www.dtest.cz/mobily).

W Rada smartphont se pfi del§im pouziva-
ni naroénych aplikaci (jako Google Earth)
nebo hrani her vice zahfiva. Zatimco u né-
kterych to funkcionalitu pfimo neovliviiuje,
u jinych jsme na jistd omezeni narazili. Na-
priklad LG G Flex 2 pfi zahfivani automaticky
redukuje jas displeje, u Samsung Galaxy
S6 a S6 Edge zase muzZe obcas dochéazet

k vypnuti blesku nebo videokamery. Podob-
nymi problémy trpi i Sony Xperia Z3 a Z3
Compact, napftiklad pfi nataéeni v rozliseni
4K, kdy byl po zhruba 10 minutach zaznam
samovolné zastaven. Nejvice se pak za-
hfival nejtenci telefon ve vybéru Kazam
Tornado 348, ktery se pfi vypocetné naroc-
nych aktivitach dokonce kompletné vypinal.

o

Jak testujeme
podrobny postup testu mobilnich
telefonl najdete na www.dtest.cz/mobily

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality mobilnich telefont

telefon 20 %

obsluha 16 %

hovory a SMS 15 %
fotoaparat 10 %
videokamera 5 %
hudebni prehravaé 10 %
internet a e-mail 15 %
navigace 5 %

synchron. a zadlohovani 4 % .
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Telefony s velkymi displeji jako Note 4
nebo iPhone 6 Plus jsou v poslednich
letech velmi oblibené, pochopitelné
v8ak nebudou vyhovovat kazdému.
Mnoha uzivatelim mohou pfipadat
ptilis neskladné a pii telefonovani{ htife
padnou do ruky. Pi surfovani je v8ak
ohromna thlopfi¢ka nespornou vyhodou
a klady rozmérného displeje se projevi
také pti hrani her, sledovani videa,
navigovani i dal$ich ¢innostech.

Galaxy S6: hezéi a vykonnéjsi,

ale lepsi?

Dobte nebo velmi dobte si ve vét§ing
disciplin vedl také nejnovéjsi Samsung
Galaxy S6. Exceluje vynikajicim disple-
jem, velmi vykonnym osmijadrovym
procesorem nebo kvalitnim fotoapara-
tem s optickou stabilizaci. Oproti loii-
skému modelu je vSak krokem zpét
slabsi vydrZ baterie. Nejzietelnéjsi no-
vinkou ovSem nejsou zase o néco lepsi
technické specifikace, ale télo vyrobené
z kovu a tvrzeného skla. Prave plastové
provedeni bylo v minulosti jednou z nej-
Castéji kritizovanych vlastnosti model
Galaxy S. iPhony nebo v poslednich letech
napiiklad HTC One ¢i Sony Xperia Z
nabizely za podobné vysokou cenu lu-
xusnéjsi zpracovani a Samsung letos
konecné na kritiku odpovédél.
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S reprezentativnéjsi konstrukei viak
ptisly i zmény, které mohou ¢ast fanous-
kit odradit. K vyhodam star$ich model
Galaxy S pattila mimo jiné moZnost
snadno vymeénit baterii a rozsitovat ka-
pacitu pomoci pamétové karty. To je
nyni minulosti. Samsung se tak para-
doxné ptiblizuje filosofii Appluy, a to
i strategii prodeje variant s rtiznou ka-
pacitou vnitini paméti. Cenové rozdily
mezi jednotlivymi verzemi jsou pfitom
obdobné jako u iPhont nezanedbatel-
né. Zatimco 32GB varianta vyjde na
zhruba 19 000 K¢, 64GB stoji o témét
4 tisice vic a za 128GB si priplatite do-
konce 7 tisic korun. Pfi srovnani s ce-
nami pamétovych karet to rozhodné
neni mélo.

Dodejme, Ze Galaxy S6 bézi na nejno-
vé&jsi verzi operacniho systému Android
5, stejné jako HTC One M9, LG G Flex 2
nebo Motorola Nexus 6. Vybrané modely
pak lze na novou verzi aktualizovat jiz
nyni, nebo to ptijde v dohledné dobé.

Ne tak docela vodotésna Sony
Xperia Z3

Vedle top modelt s vétsimi displeji vy-
robci v posledni dobé uvadeéji na trh
také jejich zmensené verze. Leckdy
jsou oproti pivodnim variantdm méné
vykonné a jejich fotoaparaty horsi, to

vSak neplati v ptipadé dvojice Sony
Xperia Z3 a Z3 Compact. Kompaktné&jsi
verze atraktivniho telefonu z kovu

a skla m4 sice mensi rozmery a nizsi
rozliSeni displeje, ovSem jinak je témét
shodn4 s vétsi variantou a ve vydrzi
baterie ji dokonce ptredstihne.

Dojem z jinak kvalitnich telefontt
vSak trochu kazi problémy s deklarova-
nou vodotésnosti. Dle certifikace by
mély vydrzet palhodinovy pobyt
v hloubce 1,5 metru (pozor, deklarace
se tykd pouze sladké vody). V labora-
tofi jsme udavanou vodotésnost obou
modelt ovétovali, a to vZdy na tfech
vzorcich. Jeden ze tii kust Xperie Z3
byl v8ak po testu defektni. P¥i pado-
vych zkouskach na ¢tvrtém vzorku se
navic zdeformoval ram displeje, ¢imz
opét doslo ke ztraté vodotésnosti.
Mensi varianta sice vys$la z padovych
testll bez Ujmy, ale i v tomto pripade
jeden vzorek ponoieni nepiezil.

Do celkové znamky zkousku vodotés-
nosti nezapocitavame, souc¢asti hodno-
ceni je pouze zdkladni test odolnosti
vici simulovanému desti. Nicméné se
zd4, Ze vyrobce neni schopen zajistit
u v8ech kust stejnou kvalitu a tvrzeni
o vodotésnosti je tieba brat s rezervou.
Zjisténi laboratotre nakonec potvrzuji
izku8enosti ¢asti uzivateli na internetu.

Selfie od HTC a prohnuty LG
Dalsim telefonem s certifikaci vodotés-
nosti je HTC Desire Eye, ktery ale na
rozdil od Sony zkousku absolvoval bez
problémti. HTC v8ak vybocuje i diky
néc¢emu jinému. Jeho fotoaparat nad
displejem je vybaven autofokusem

i bleskem a ma rozlieni 13 megapixelti.
Pritomnost druhého fotoaparatu na
predni strané neni v dne$ni dobé nic
zvlastniho, Desire Eye je ovSem prvnim
pristrojem, u kterého je stejné kvalitni
jako ten hlavni. Pokud radi fotite auto-
portréty, titeba vas praveé tato vlastnost
priméje ke koupi. Kvalita snimk nic-
méne za nejlep$imi smartphony trochu
zaostava. Jako mnoho dal8ich ma HTC
problémy pii foceni za slabého osvét-
leni a uchazejici snimky potizuje jen za
dobrého svétla.

Dalsi kuriozitu predstavuje LG G Flex 2,
druha verze telefonu s prohnutym
displejem. P¥inos neobvyklé konstrukce
v§ak zlistava sporny, byt telefonu do-
dava na originalnim vzhledu. Nevyho-
dou zaktiveného displeje jsou pomérné
rusivé odrazy, které se na ném za urci-
tych podminek tvoti, naptiklad na
slunci nebo v interiéru se zdroji jasného



)

Samsung Edge:

na hrané displeje

Ve svych nejvys$sich radach Galaxy
Note a Galaxy S nové Samsung na-
bizi také telefony Edge, které se od
svych kmenovych model( li§i zahnu-
tymi okraji displeje. Kazdy z pFistroj
pfitom zakfiveni vyuZiva trochu jinak.
U vétsiho Note Edge je zaobleni vyraz-
néjsi a nachazi se jen na pravé strané.
S6 Edge je sice zakfiveny subtilnéji,
ov8em z obou stran. Z hlediska funk-
cionality je v8ak zajimavéjsi Note
Edge. Na rozdil od S6 Edge nabizi na
okraji specialni panel, na kterém lIze
zobrazit napfiklad notifikace, ovladani
hudebniho pfehravace ¢i fotoaparatu,
zkratky k aplikacim, ale také uZite¢né
miniaplikace jako pravitko nebo
stopky. S6 Edge zahnuté okraje vy-
uziva jako standardni ¢ast displeje, coz
za uréitych podminek vede k horsi
¢itelnosti, zejména pfi pohledu ze
stran. Pokud jde o funkce, tazenim
prstu z okraje displeje ziskate pristup
k péti oblibenym kontaktam, pro které
je navic k dispozici barevné odlisena
signalizace zmes$kanych ¢i pfichozich
hovoru. Poznéte tak, kdo z nich vol3,
kdy? je telefon displejem dola. Listu

s vybranymi informacemi Ize na
okraji zobrazit, jen kdy? je displej
vypnuty a stejné jako u Note Edge
jsou k dispozici také no¢ni hodiny.

Ve finéle tedy S6 Edge kromé extrava-
gantnéjsiho vzhledu Zzadnou vyznam-
nou vyhodu nepfinasi. U Note Edge

pfipadé nejde o nic zcela zasadniho.

svétla. Na silném svétle mtze byt prob-
lematickd rovnéz automaticka redukce
jasu displeje pti deldim pouZivani na-
ro¢nych aplikaci. Stejné jako prvni
verze md i G Flex 2 samoopravovaci
zadni kryt. To v praxi znamena, Ze jem-
neéjsi Skrabance se samy zaceli, nicméné
silné&jsi zistanou.

BlackBerry Passport pro pisalky
Na zaslou slavu smartphont s fyzickou
klavesnici navazuje BlackBerry Passport
s neobvyklym ¢tvercovym displejem. Jeho
klavesnice je kvalitné provedend, pti
pouziti v obou rukéach pohodlna a oce-
nite ji zejména pti psani e-maild a jinych
delsich textl. Pro rychlé psani SMS uz
tak prakticka nenf, pouZivani klavesnice
jednou rukou je totiz vzhledem k netra-
di¢ni $itce piistroje ponékud obtiZné.

Samsung Galaxy Note Edge

Passport bézi na opera¢nim systému
BlackBerry OS 10, ktery je je$té méné
rozéifeny nez nepiili§ uspésné Windows
Phone. Nabidka pro néj navrzenych ap-
likaci tak za ostatnimi hra¢i, zejména
Androidem a i0S, vyrazné zaostava. Od
verze systému 10.2.1 v8ak mohou uzi-
vatelé instalovat i aplikace pro Android,
¢im? ziskavd nad Windows Phone jistou
vyhodu.

Dal3im telefonem s klavesnici je
BlackBerry Classic, ktery svym vzhledem
pripomina d¥ive popularni smartphony
stejného vyrobce. Oproti zminénému
Passportu i ptivodnim modeltm viak
neptisobi tak elegantné a jeho dilenské
zpracovani je slabsi. Zasadnim nedos-
tatkem je pak slabsi baterie. Za ostat-
nimi pfistroji je pozadu zejména vydrz
v rezimu stand-by (necelych 50 oproti
obvyklym stovkam hodin), ale i délka
hovorti na jedno nabiti je podprimeérna.

Yotaphone 2 se dvéma displeji

Na zaveér jsme si nechali asi nejkurio-
znéjsf model z aktudlniho vybéru. Re¢
je o druhé verzi telefonu Yotaphone se
dvéma displeji. Kromé klasického ba-
revného najdeme na zadni strané pii-
stroje jesté druhy, ¢ernobily displej na
béazi elektronického inkoustu. Vyhodou
této technologie znamé ze ¢tecek
elektronickych knih je velice nizka
spotteba. Displej zobrazuje obsah i bez
privodu energie, tu pottebuje jen na
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Samsung Galaxy S6 Edge

piekresleni obrazu. Telefon tak muze
stale ukazovat naptiklad pocasi, ¢as
nebo efektni tapetu, aniZ by hrozilo
brzké vybiti baterie. Ve skute¢nosti je
moZné ptistroj pouZivat jen pomoci
¢ernobilého displeje, oproti prvni verzi
(viz dTest 11/2014) je totiz kone¢né do-
tykovy. To vyznamne zlep$uje jeho vy-
uZzitelnost a usnadiiuje obsluhu, byt je
pochopitelné tfeba pocitat s omeze-
nimi danymi technologif elektronického
inkoustu (pomalej$i obnova obrazu
nebo chyhéjici podsviceni). Naopak
kladem jsou vlastnosti pfipominajici
papir, diky ¢emuz je ¢teni del$ich textti
pro o¢i ptijemnéjsi nez na zarici ba-
revné obrazovce. X

) www.dtest.cz/mobily
Pri vybéru chytrého telefonu se
nemusite omezovat jen na ty ak-
tualni. V nasi online databazi
naleznete vysledky vice nez stovky
pfistrojd otestovanych v uplynu-

|ém roce i mnoho starSich, dale
detailnéjsi hodnoceni zkousek

a prehled vybaveni. Telefony Ize
tridit a radit podle raznych kritérii
a vzajemné porovnavat. Vysledky
jsou dostupné predplatitelGim.

dest 62015 &3



Test Chytré telefony

prameérna cena (K¢&)
hodnoceni kvality

chytré telefony nad 8000 K&

Samsung
Galaxy
Note 4

18 410

velmi dobre
80 %

Samsung
Galaxy
Note Edge
20 760

dobie
79 %

Samsung
Galaxy S6
Edge (32 GB)

23580

Samsung
Galaxy S6
(32 GB)

19 000

Samsung

Galaxy Alpha

12 550

Sony
Xperia Z3
Compact

12 030

Sony
Xperia Z3

15270

telefon velmi dobie  dobre
80 % 79 %
baterie / citlivost antény / pamét +/++/++ +/++/++
vybava a pripojeni/ integrovany reproduktor ++ /O ++/0
obsluha velmi dobie  velmi dobie
85 % 86 %
displej / dotykovy displej ++/++ ++/++
bezné pouziti / zadavani textu ++/++ ++ /++
odolnost vici padu / poskrabani / zmoknuti  ++/++/++ ++/++/++
dilenské zpracovani/ mobilita +/0 ++/0
hovory a SMS dobie dobre
74 % 73 %
kvalita / obsluha hovor(i / SMS +/+/++ +/+/++
fotoaparat dobie dobie
72 % 67 %
kvalita snimka / celkova rychlost +/++ +/+
obsluha/ moZnosti +/+ +/+
videokamera velmi dobie  dobre
82 % 73 %
hudebni prehravac velmi dobfe  velmi dobre
84 % 84 %
internet a e-mail velmi dobfe  velmi dobre
89 % 86 %
rychlost prenosu dat / deaktivace pripojeni  ++/++ ++ /++
obsluha / moZnosti prohlizece ++/0 ++/0
e-mail ++ ++
navigace dobie dobie
70 % 711 %
synchronizace a zalohovani dobie dobre
76 % 76 %
technické udaje / vybaveni
operacni systém Android 4.4.4 Android 4.4.4
uhlopricka displeje (palce / cm) 5,7/14,4 5,6/14,1
rozliseni displeje (pixel) 1440 x 2560 1440 x 2560
rozméry (mm) 153x80x 10 152 x83x 10
hmotnost (g) 176 176
interni pamét: deklarovana / vyuzitelna (GB) 32/24,6 32/24,5
podpora pamét. karet / vyménna baterie vIiv vIiv
podpora sité LTE / 4K video / NFC IV N R
fotoaparat: megapixely / blesk / stabilizace  16/v' /v 16/v /v
provozni doba
nepfretrzity hovor v siti GSM / 3G (h) 20,1/20 16,9/ 18,8
internet / navigace (h) " / nabijeni (min) 6,4/45/100 6,1/3,4/90
SAR - specificka mira absorpce (W/kg)? 0,382 0,329
kli¢:
++ + o = ==
velmi dobre dobre uspokojivé  dostate¢né nedostatecné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %

b dTest 62015

dobie dobre dobie dobre

72 % 72 % 68 % 71 %
+/4+/++ +/+/++ o/+/++ +/+/+
++/+ ++/+ ++/+ ++/+
velmi dobfe  velmi dobfe velmidobie velmi dobie
84 % 85 % 81 % 81 %
++/++ ++/++ ++/++ ++/++
++/++ ++/++ ++/++ +/+
++/++/++ ++/++/+ +/++/++ ++/++/++
++/0 ++/0 ++/+ ++/+
velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre
81 % 80 % 83 % 82 %
+/++/++ +/++/++ +/++/++ +/++/++
dobre dobie uspokojivé dobie

65 % 65 % 59 % 63 %

+ /++ +/++ o/+ o/+

+/+ arflar +/+ +/++
velmi dobfe  velmi dobfe velmidobie dobie

82 % 82 % 82 % 69 %

velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre
84 % 84 % 84 % 81 %

velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre
86 % 86 % 83 % 82 %

++ /++ ++/++ ++/++ ++/++
++/0 ++/0 ++/0 ++/0
++ ++ ++ arar

dobie dobre dobie dobre

73 % 74 % 66 % 68 %

dobre dobre velmi dobfe  dobre

76 % 76 % 80 % 68 %
Android 5.0.2 Android 5.0.2 Android 44.4 Android 4.4.4
51/12,9 51/12,9 4,7/11,9 4,6/11,6
1440 x 2560 1440 x 25660 720 x 1280 720 x 1280
142x71x85 144x71x9 132x66x8 127 x65x9
132 139 115 129
32/253 32/254 32/25,8 16/11,5

X /X X /X X/ vI[X
I VIV vIivIv viviv
16/v /v 16/v /v 12/« /v 20,7/v v
14,6/ 13,6 15,6/ 14,5 14,9/15,5 27,4/ 16
45/3,4/90 5/3,6/90 4,3/3/120 5,3/4,6/165
0,594 0,499 0,506 0,945
vysvétlivky:

v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

Pfi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.
1 v siti 3G; hodnoty pro sit LTE viz detailni vypis hodnoceni
a parametrd na www.dtest.cz/mobily

dobie
70 %

o/+/+
++/+

velmi dobfe
81 %

++/++
++/+
o/0/++
+/0

dobie
78 %

+/+/++

dobie
63 %

o/+
+/++

dobie
75 %

dobie
78 %

velmi dobre
87 %

++/++
++/0
++

dobie
74 %

dobie
68 %

Android 4.4.4
52/13,1
1080 x 1920
146 x72 x 7,5
153

16/11,5
vI/X
IV
20,7/v v

23/17
4,2/3,9/210
0,712



Desire Eye

12 250

LG
G Flex 2

16 000

Samsung
Galaxy Ab

10720

19 970

Motorola
Nexus 6
(32 GB)

17 750

Samsung
Galaxy A3

8340

Nokia
Lumia 830

8380

BlackBerry
Passport

17 130

Yota Devices
Yotaphone 2

19510

BlackBerry
Classic

10 640

dobre
67 %

+/0/++
++/+

velmi dobie
82 %

++/++
++/+
++/+/++
++/0

dobie
79 %

++/+/++

dobre
61 %

o/++
++/++

dobre
64 %

dobie
77 %

velmi dobre
85 %

++/++
++/0
++

dobre
69 %

dobie
76 %

Android 4.4.4
52/13,1
1080 x 1920
152 x 74 x 9
154

16/9,2
vIX
VIX/|v
13/v /v

17,1/ 16,6
4,4/3,7/165
0,405

dobre
70 %

+/+/++
++/0

dobre
78 %

+/++
++/++
+/++/++
++/0

velmi dobfe
80 %

+/++/++

dobre
60 %

o/++
+/+

dobre

73 %

velmi dobfe
83 %

velmi dobie
86 %
++/++
++/0
++

uspokojivé
56 %

dobre
72 %

Android 5.0.1
55/13,9
1080 x 1920
149 x 76 x 10
153

16/8,9
vI/X
IV
13/ /v

21,7/22,4
4,9/3,8/105
0,471

dobre
72 %

+/+/++
++/0

dobre
78 %

+/++
++/++
+/0/++
++/0

velmi dobie
80 %

+/++/++

uspokojivé
54 %

o/++
+/+

dobre
61 %

velmi dobie
84 %

velmi dobre
84 %

++/++
++/0
++

uspokojivé
58 %

dobie
76 %

Android 4.4.4
5/12,6
720 x 1280
139 x71x8
123

16/11,5
vI/X
VIiX/|v
13/v /X

12,5/16,7
56/25/120
0,259

dobre
63 %

o/0/++
++/++

velmi dobfe
80 %

++/++
++/+
+/=/++
+/0

velmi dobfe
82 %

+/++/++

dobre
60 %

o/++
+/+

dobre
61 %

velmi dobfe
80 %

velmi dobre
82 %

++/++
++/0
++

dobre
75 %

dobie
68 %

Android 5.0.2
5/12,6
1080 x 1920
145x70x10,5
161

32/229
vI/X
IV
20/v /X

15,3/12,2
3,1/3,2/90
0,518

dobre
78 %

+/+/++
++/++
velmi dobie
84 %
++/++
+/++
+/++/++
++/0
dobre

66 %
+/0/+

uspokojivé
58 %

o/++
+/+

dobre
73 %

uspokojivé
57 %

velmi dobie
82 %

++/++
++/0
++

dobre
79 %

dobie
64 %

Android 5.0.1
59/15,1
1440 x 2560
159 x 83 x 10,5
186

32/25,9

X /X
VIV

13/ /v

24/19,8
5,1/5,2/90
0,803

dobre
76 %

+/++/++
+/0

dobre
77 %

+/++
++/++
+/0/+
++/0

velmi dobfe
81 %

+/++/++
uspokojivé
48 %

= arar
o/+

uspokojivé
52 %

velmi dobre
84 %

velmi dobie
82 %
++/++
++/0
++

uspokojivé
53 %

dobre
76 %

Android 4.4.4
45/11,5
540 x 960
130 x 67 x 8
110
16/11,5
vI/X
VIX/|v
8/v /X

12,5/8,3
7,1/3,6/150
0,554

2 Hodnota specifické miry absorpce vyjadfuje mnozstvi energie absorbované Zivou tkani
vystavenou radiofrekvenénim polim. Evropské normy poZaduji, aby nebyla prekrocena
hranice 2 W/kg vztaZzenych na objem tkané o hmotnosti 10 gram{. Limit byl stanoven na
zhruba 50krat nizsi hodnotu, neZ pfi které prokazatelné dochazi k nepfiznivym efektam.

dobre
72 %

+/++/++
++/0

dobie
74 %

+/++
+/+
+/++/++
++/0

dobie
73 %

+/0/++

uspokojivé
53 %

o/0
+/+

dobre
78 %

velmi dobie
82 %

dobre
77 %

++/+
+/0
++

dobre
72 %

dobie
64 %

Win. Phone 8.1
5/12,6

720 x 1280
140 x 71 x 10
151

16/ 14,5
vIiv
vVIiX/|v
93/v /v

16,5/ 20
4,8/3,5/165
0,59

dobie
77 %

+/+/+
++/++

velmi dobfe
83 %

arar ff arar
+/+
++/++/++
++/0
dobre

64 %
+/0/+

uspokojivé
42 %

o/-
+/+

dobie
69 %

velmi dobfe
84 %
velmi dobre
82 %

++/+
++/0
++

uspokojivé
52 %

velmi dobfe
88 %

BB 10 OS
45/115
1440 x 1440
128 x91 x 10
196
32/27,8
vIX
VIX|v
13/v /v

24,3/27,4
6,5/4,5/135
0,49

dobre
69 %

+/0/++
++/+

dobie
77 %

++/++
+/+
++/+/++
++/0

dobre
73 %

+/4/++

uspokojivé
53 %

o/o
+/+

uspokojivé
41 %

velmi dobre
81%

dobre
79 %

++/++
++/0
+

uspokojivé
52 %

dobre
64 %

Android 4.4.3
5/12,7
1080 x 1920
145 x 70 x 9
144

32/25

X /X
VIX/|v
8/v X

16,4/ 26
5,5/3,9/120
0,287

dobre
61 %

o/+/+
++/0

dobie
76 %

++/++
+/+
++/++/+
o/+

dobie
77 %

+/++/+
uspokojivé
46 %
Oo/0
+/+

dobre
71 %

dobre
79 %

dobre
71 %

++/+
+/0

++
uspokojivé
49 %

velmi dobre
88 %

BB 10 OS
35/88
720 x 720
131x73 x 11
180

16/13,1
vIX
VIX|V
8/v /X

11,1/10
3,8/6,25/ 105
0,59

O vitéz testu
© vyhodny nakup
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Test Chytré telefony

pramérna cena (K¢&)
hodnoceni kvality

chytré telefony pod 8000 Ké

Huawei
Ascend G7

7120

Samsung
Galaxy
Grand Prime

5220

HTC
Desire 620

6490

LGG3S

6540

Nokia
Lumia 735

5690

Acer
Liquid E700

4950

LG
Spirit 4G LTE

4970

telefon dobre dobre
76 % 65 %
baterie / citlivost antény / pamét ++/+/++ +/0/+
vybava a pfipojeni/ integrovany reproduktor ++ /O +/0
obsluha dobre dobre
73 % 70 %
displej / dotykovy displej +/++ +/++
bézné pouziti / zadavani textu +/++ SRR
odolnost vici padu / poskrabani / zmoknuti ++ /0 /+ ++/++/++
dilenské zpracovani/ mobilita ++/0 ++/0
hovory a SMS dobie dobre
73 % 76 %
kvalita / obsluha hovor(i / SMS +/+/++ +/+/++
fotoaparat uspokojivé uspokojivé
52 % 51 %
kvalita snimka / celkova rychlost o/++ o/+
obsluha/ moZnosti +/+ +/+
videokamera dobie uspokojivé
64 % 55 %
hudebni prehravac dobie dobre
74 % 76 %
internet a e-mail velmi dobfe  velmi dobre
83 % 80 %
rychlost prenosu dat / deaktivace pripojeni  ++/++ ++/+
obsluha / moZnosti prohlizece ++/0 ++/0
e-mail + +
navigace dobie uspokojivé
64 % 54 %
synchronizace a zalohovani velmi dobfe  dobre
80 % 76 %
technické udaje / vybaveni
operacni systém Android 4.4.4 Android 4.4.4
uhlopricka displeje (palce / cm) 55/14 5/12,6
rozliseni displeje (pixel) 720 x 1280 540 x 960
rozméry (mm) 154x78x8,5 145x73x 10
hmotnost (g) 168 157
interni pamét: deklarovana / vyuzitelna (GB) 16/11,2 8/5,0
podpora pamét. karet / vyménna baterie v |X vIiv
podpora sité LTE / 4K video / NFC VIX[v VIX/|v
fotoaparat: megapixely / blesk / stabilizace  13/v /X 8/v X
provozni doba
nepfretrzity hovor v siti GSM / 3G (h) 27,3/ 25 20,2 /25,7
internet / navigace (h) " / nabijeni (min) 6,8/4,7/180 4,6/4/180
SAR - specificka mira absorpce (W/kg)? 1,31 0,464
kli¢:
++ + o = ==
velmi dobre dobre uspokojivé  dostate¢né nedostatecné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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dobre
60 %

Oo/+/0
+/0

dobre
72 %

+/++
+/+
+/++/++
+/0

dobre
77 %

+/++/++

uspokojivé
53 %

o/++
+/+

uspokojivé
51 %

dobre
74 %

dobre
78 %

++/++
+/0
+

uspokojivé
42 %

velmi dobie
80 %

Android 4.4.4
5/12,7
720 x 1280
150 x 73 x 10
165

8/39

vIv
VX[V
8/vIv

14,6 /22,6
4/3,1/180
0,534

vysvétlivky:
v ano Xne

dobie
63 %

+/0/+
++/0

dobie
74 %

+/++
++/++
+/+/++
++/0

dobre

79 %
+/++/++
uspokojivé
42 %

= f/ar
o/+
dobie

64 %
dobre

71 %

velmi dobie
82 %

++/++
++/0
++

uspokojivé
56 %

velmi dobie
84 %

Android 4.4.2
5/12,6
720 x 1280
138 x 70 x 11
135

8/41

viv
VIX/|v
8/v X

18,7/28,2
4,9/4,3/150
0,506

dobie
67 %

+/+/+
+/0

dobie
76 %

+/++
o/+
+/++/++
++/0

dobre
72 %

+/0/++

uspokojivé
45 %

o/0
+/0

dobie
61 %

dobre
66 %

dobie
77 %

++/+
+/0
++

dobie
72 %

dobie
60 %

Win. Phone 8.1
4,7/11,9
720 x 1280
135 x 69 x 10
135

8/73

VIV
VIX[|V
61/v /%X

15,9/21,8
54/3,7/195
0,66

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.

1 v siti 3G; hodnoty pro sit LTE viz detailni vypis hodnoceni
a parametrd na www.dtest.cz/mobily

dobie
67 %

+/0/++
+/0

dobie
67 %

+/+
+/++
+/++/0
++/0

dobie
69 %

+/+/+
uspokojivé
49 %

o/+
o/+

uspokojivé
48 %

dobie
71%

dobie
77 %

++/++
+/0
++

uspokojivé
51 %

dobie
64 %

Android 4.4.2
5/12,6
720 x 1280
147 x 73 x 10,5
157

16/12,8
vI[X

X /X /X
8/v /X

25,5 /20,7
5,4/4,7/ 165
0,713

dobie
64 %
+/0/0
++/0

dobie
73 %

+/++
+/+
+/+/++
+/0

dobie
79 %

+/++/++

uspokojivé
41 %

- /++
+/0
uspokojivé
48 %
dobre

75 %

dobie
78 %

++/++
+/0
++

uspokojivé
52 %

dobie
68 %

Android 5.0.1
4,7/11,9
720 x 1280
133 x 66 x 10,5
121

8/35

ViV
vIX|v
8/v X

15,1/14,3
5,1/4,2/180
0,776



Kazam Alcatel Samsung HTC Microsoft Acer
Tornado 348 OneTouch Ascend Y550 Xperia E3 Galaxy Ace 4 Desire 320 Lumia 535 Liquid Z200
Pop C9
4290 7960 3650 3210 4180 4010 3610 3620 3150 1970
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostatecné
58 % L 51 % 47 % 39 %
dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre uspokojivé dobie uspokojivé uspokojivé
62 % 52 % 55 % 53 % 47 % 63 % 50 % 62 % 57 % 42 %
Oo/0/+ o/++/0 +/+ /= + /4 /== +/0/—— +/+/+ +/0/—— +/0/+ o/+/+ —-/0/0
+/0 + /== +/0 +/0 + /= +/0 ++/0 +/0 +/0 +/0
dobie dobie dobie uspokojivé dobie dobie dobie dobre dobie uspokojivé
68 % 64 % 70 % 55 % 711 % 71 % 67 % 65 % 60 % 47 %
+/++ ++/++ ar far o/0 +/+ +/++ ar far ar [ ar +/0 o/0
+/+ +/+ +/+ +/+ ar ) ar +/+ +/+ +/+ o/+ Oo/0
+/++/++ ++/++/— ++/++/++ ++/+/++ +/++/++ ++/+/++ ++/+/++ ++/++/++ +/ 4/ +/++/++
++/0 -/+ + /- +/0 +/0 ++/0 ++/+ +/0 +/0 ++/0
dobie dobie dobie dobre dobre dobie dobie dobie dobie dobie
79 % 75 % 71 % 77 % 78 % 67 % 75 % 69 % 67 % 64 %
+/++/++ +/++/++ +/+/+ +/++/+ +/++/++ +/0/+ +/++/+ +/+/+ +/0/+ +/0/+
uspokojivé uspokojivé dostatecné dostatecné dostatecné dostatecné dostatecné dostatecné dostatecné nedostatecné
40 % 41 % 38 % 37 % 26 % 23 % 29 % 22 % 22 % 16 %
= jarar -/+ = f/ar -/+ —=[© === == //arar -=/0 = == == ff=
o/+ o/+ o/+ o/+ o/+ Oo/0 o/0 == -/0 ==
dostatecné dobre uspokojivé dostatecné uspokojivé uspokojivé dostatecné dostate¢né dostatecné dostatecné
20 % 60 % 52 % 30 % 46 % 48 % 28 % 33 % 20 % 33 %
dobie velmi dobre  dobre dobre dobie dobie dobie dobre uspokojivé dobre
74 % 81 % 65 % 72 % 76 % 74 % 74 % 74 % 55 % 68 %
velmi dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
80 % 79 % 75 % 72 % 79 % 77 % 76 % 72 % 71 % 62 %
++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++ /++ ++/++ ++/++ ++ /++ ++/+ ++ /++
++/0 ++/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 o/0
+ + + + ++ + + + ar o
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostatecné uspokojivé dostatecné
50 % 41 % 41 % 47 % 53 % 45 % 47 % 32 % 47 % 33 %
dobie dobie dobie dobre velmi dobre  dobie dobie dobie dobie dobie
76 % 64 % 64 % 76 % 80 % 76 % 64 % 64 % 60 % 68 %
Android 444 Android 44.2 Android 4.2.2 Android 44.4 Android4.4.2 Android4.4.4 Android4.4.4 Android4.4.2 Win.Phone 8.1 Android 4.4.2
5/12,6 4,8/12,3 55/13,9 45/11,4 45/11,4 4,3/10,9 45/11,4 45/11,4 5/12,8 4/101
720 x 1280 720 x 1280 540 x 960 480 x 854 480 x 854 480 x 800 480 x 800 480 x 854 540 x 960 480 x 800
143 x 73 x9 140 x68x53 151x78x 11 134x69x10 137 x70x9 129 x66x 10 128 x68x 11 132x68x 11 140x72x 10 126 x 65 x 12
170 99 186 150 144 125 143 148 146 130
8/4,1 16/9,7 4/1,9 4/1,6 4/1,7 8/4,9 4/1,3 8/5,3 8/73 4/2,2
v /X X /X v /X vIiv vI/X vIiv vIiv viv viv vIiv
VIX/|V X/ X[/X X/X/X VXX VIX[|V VIX[|V VIX/|V X/X/X X/X/X X/X/X
8/v /X 8/v /X 62/v /X 5/v %X 5/v %X 5/« /X 5/v %X 5/v /X 5/v %X 3/%X/X
13,4/21,3 17,5/14,4 20,3/22,7 16,7 /14,6 16,7 /16,7 14,6 /19,4 16,9/21,4 18,3/11,7 13,9/139 10,6 /10,5
4,1/3/150 2,9/3/135 4,7/4,4/450 5,1/35/105 5/4,2/165 48/2,6/150 5/3,9/150 4,4/43/165 3,7/29/210 2,6/3/210
0,785 0,562 0,355 0,917 0,664 0,67 0,527 0,776 0,62 1,19

2 Hodnota specifické miry absorpce vyjadfuje mnozstvi energie absorbované Zivou tkani
vystavenou radiofrekvenénim polim. Evropské normy poZaduiji, aby nebyla pfekro¢ena hranice
2 W/kg vztaZzenych na objem tkané o hmotnosti 10 gram. Limit byl stanoven na zhruba 50krat
nizsi hodnotu, neZ pfi které prokazatelné dochazi k neptiznivym efektam.

O vitéz testu
© vyhodny nakup
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Finance
Cestovni
nojisteni

BliZi se doba dovolenych

a prazdnin a v mnoha rodi-
nach se planuje, kam vyra-
zit. Zalezi to na mnoho
okolnostech: éasovych

i finanénich moznostech,
zda jet s cestovni kance-
laFi, nebo po vlastni ose,
dale si musite ujasnit,
jestli chcete pouze relaxo-
vat, nebo si vyzkouset
svou zdatnost u nékterého
sportu. Je v§ak tieba za-
myslet se i nad tim, kdo,
respektive jaké pojisténi
vas p¥i takovych aktivi-
tach nejlépe ochrani.

Pokud si neovétite vysi plnéni,
nebo se budete spoléhat na
to, Ze se vam nic nestane,

a pojisténi vynechate iplné,
muiiZete si z dovolené ptivézt
nemaly Ucet za lékate. Sta-
tistiky CSOB Pojistovny uva-
déji, Ze primerna cena
oSetteni v zahranici se blizi
20 tisictum korun. A to je
pouze zakladni péce bez nut-
nosti operaéniho zakroku

a pobytu v nemocnici. V Cechy
oblibeném Chorvatsku na-

priklad ambulantni o$etfeni
drobného urazu (vyvrtnuty
nebo naraZeny kotnik ¢i ko-
leno) stoji tii tisice korun.
Zlomite-li si ruku nebo
nohu, pak uz jde o ¢astku
mnohem vy$si - az 50 tisic.
Repatriace sanitkou z Italie
ptijde na 70 tisic a leteckym
specidlem dokonce na milion
apual

Evropsky prikaz je jen
zaklad

At se vydate kamkoli, neza-
pomeiite alespoii na Evrop-
sky prikaz zdravotniho
pojisténi (EHIC), ktery vam
vydéa vase zdravotni pojis-
tovna. Ten vas opraviiuje

k ¢erpéni zdravotni péce na
tuzemi stattt Evropské unie

a Evropského hospodatského
prostoru (EHP) dle platnych
pravnich piedpist. P¥i pie-
chodném pobytu v téchto
zemich mate po jeho ptedlo-
Zeni ndrok na nezbytnou
zdravotni péci s prihlédnu-
tim k délce pobytu, hrazenou
z financénich prostiedkii vasi
Ceské pojistovny.

P#i pobytu v tamnim zdra-
votnickém zatizeni na vas
bude pohliZeno jako na po-
jisténce daného statu, coz
znamena, Ze budete mit
narok na zajisténi a ¢erpani
zdravotni péce ve stejné
kvalité a shodnych cenach.
V zemich, kde si museji
tamni pojisténci na nékterou
zdravotni{ pééi finanéné pti-
placet, tedy platit spoluti¢ast,
budete i vy nuceni ji uhradit.
V soukromych zatizenich
byste pak museli platit
v8echny tkony.

[+

MozZné jste nékde Cetli, Ze

na kratkodoby zajezd v rdmci
EU neni tfeba pfipojisténi.
Omyl! Poskozené zavazadlo
vam muZe znepfijemnit i téch
par dni za hranicemi a tfeba
praveé zavazadla evropsky
prikaz rozhodné nekryje.

To samé plati i u levnych,
standardné dodavanych
pojistek. Nebezpeci se mize
skryvat i v absenci nebo
nizkych limitech pojisténi
odpovédnosti za Skodu.

cestovni pojisténi —- modelové priklady

AXA Ceska
pojistovna podnikatelska
pojistovna

CsoB
pojistovna

Ceska
sporitelna

Ceska
primyslova
zdravotni
pojistovna

Ceska
pojistovna

pojistovna Allianz

pojistovna

nazev balicku Optimal Komfort Komplet Individuélni  Komplet Kolumbus, Atlas,
varianta varianta 2
Klasik®

cena v model. pfipadé Chorvatsko (K¢) 2064 1344 1033 1195 1760 1080 684

cena v model. pripadé Italie (K¢) 1104 920 599 640 832 576 634

cena v model. pripadé Kuba (Kg) 2648 1432 645 1563 1792 1411 1436

IéCebné vylohy, repatriace (K¢) neomezeno 2500 000" 2 000 000 3000 000 10 000 000 3000 000 2 500 000

odpovédnost za §kodu na zdravi (K&) 10 000 000 1 000 000 1500 000 2 000 000 2 500 000 4 000 000 2 000 000

odpovédnost za skodu na majetku (K¢&) 5 000 000 1 000 000 300 000 1 000 000 1000 000 4 000 000 1 000 000

pojisténi zavazadel (K¢) 25 000 20 000 15 000 10 000 15 000 15 000 15 000

smrt Grazem (K¢) 200 000 400 000 100 000 100 000 250 0002 100 000 100 000

trvalé nasledky urazu (Kg&) 400 000 400 000 200 000 200 000 400 000 200 000 200 000

Data platna k 27. 5. 2015
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Zdravotni péce na zékladé
evropskych natizeni se ne-
vztahuje na zdravotni repa-
triaci ani na repatriaci
ostatkti, nekryje ptipadné,
mnohdy vysoké, spoluti¢asti
hrazené pacientem pfti hos-
pitalizaci, stomatologickych
zékrocich nebo pti nakupu
predepsanych léki. Proto
doporucujeme vzdy sjednat
i komeréni cestovni pripojis-
téni. V zemich mimo EU
a EHP je takové pojisténi
prakticky nutnosti, ¢astky
za oSetfeni i 1éky byvaji
jesté vyssi a Evropsky pra-
kaz zdravotniho pojisténi
vam tam neuznaji.

Co (ne)kryje cestovni
pojisténi?
Predné troven kryti urcuji
limity. Ty se zpravidla déli
na Ctyii ¢asti. Lé¢ebné vy-
lohy kryji oSetteni, pievozy,
léky a podobné. NeSettete,
a ani statisicové limity ne-
museji byt dostatec¢né.
Vyznamnou ¢asti je také
pojisténi odpovédnosti za

Skodu. JestliZe néco rozbi-
jete, nékoho zranite vy nebo
vase (pojisténé) déti, pojis-
tovna za vés $kodu uhradi.
Podobné jako u limitt zdra-
votnich se nevyplati Settit.
Srazite nékoho na svahu
nebo pti jizdé na kole pte-
hlédnete chodce a miliénova
$koda z dlouhodobého 1é-
¢eni by byla na vés.

U treti slozky, zavazadel,
posudte sami, co v kufru vo-
zite. Pozor si dejte také na
to, jak je se zavazadly zacha-
zeno a co by v nich (ne)mélo
byt. Kdyz si do tasky scho-
vate diamantovy nahrdelnik
nebo kameru za ptil miliénu,
pojistovna se mtize zdrahat
proplatit ztratu. Tak cenné
véci zpravidla do batohu ne-
patii.

Pozor dejte také na to, Ze
pojisténi 1é¢ebnych vyloh
neni to samé jako trazové
pojisténi. Pokud byste krom
proplaceni vydaja chtéli za
uraz vic (sniZeni spolecen-
ského uplatnéni, trvalé na-
sledky, bolestné), potfebujete
zvlast urazové pojisténi.

Pomohou platebni karty?
Cestovni pojisténi maze byt
soucasti fady platebnich
prakticky automatické,
nékdy jej 1ze dokoupit. Prob-
lémem v8ak mtZe byt ne-
dostatecné pojistné kryti
nebo nepiizptsobitelnost
parametrti pojisténi, jako
naptiklad délka pobytu v ci-
ziné, izemni platnost nebo
rizikovost aktivit, které na
cesté podnikate. Navic

v ném zpravidla schazi pojis-
téni zavazadel, pojisténi
storna zéjezdu ¢i odpovéd-
nost za zpisobené skody.
Nékdy si banky mohou uréo-
vat spoluti¢ast klientt na
pojistné udalosti. Pokud se
tedy rozhodnete vycestovat
s timto pojisténim, vzdy
pred cestou radéji proveite
jeho rozsah.

Pokud limity shledate jako
nedostate¢né, nemusite po-
jistku jesté zavrhnout. U verzi
s niz&im krytim si zpravidla
muiiZzete priplatit za vys$si li-
mity nebo poji§téni pro vas
i pro rodinné ptislugniky pti-

ERV Generali Komeréni
Evropska pojistovna pojistovna
pojistovna

Sbaleno, Universal Standardni
varianta varianta

K mofi4

1360 1480 900

1260 552 663

1840 1048 1260
3000 000 3000 000 3000 000
1000 000 1000 000 2 000 000
500 000 1000 000 1 000 000
15 000 50 000 15 000
100 000 500 000 100 0009
200 000 500 000 200 000°

Kooperativa
pojistovna

Pojistovna
VZP

UNIQA
pojistovna

Wistenrot

© Andy Dean / Fotolia

koupit, ackoliv standardné
u karty neni.

Do podobné skupiny spada
i pfipadné pojisténi poskyto-
vané v cené zajezdu cestov-
nimi kancelaremi. Jedna se
pouze o zékladni zdravotni
pojisténi, tzn. akutni ose-
treni ve statnich zdravotnic-
kych zatizenich. O jeho roz-
sahu se proto informujte pii
podpisu smlouvy, abyste
védeéli, na co se ptipadné

o

Modelové situace

V modelovych pfikladech
jsme vzdy pozadovali
pojisténi nakladd na léceni,
repatriaci, Urazové pojisténi
(na smrt a trvalé nasledky
Urazu), pojisténi odpovédnosti
za $kodu na zdravi a majetku
a pojisténi zavazadel. Vidy
jsme hledali optimalni
variantu pojisténi s ohledem
na vék a moZna rizika.

B CHORVATSKO

2 dospéli v diichodovém
véku (70+)

10 dni (1.-10. 7. 2015)

m ITALIE
2 dospéli a 2 déti (3 a 4 roky)
8 dni (1.-8. 7. 2015)

H KUBA
2 dospéli (18+)
14 dni (1.-14. 7. 2015)

vysvétlivky:

'V pripadé cesty na Kubu je limit 4 mil. K¢.

2 Pro déti limit 100 tis. K&.

3 Jde o pojisténi Kooperativa Kolumbus Klasik
zprostredkované Ceskou spofitelnou.

4 ERV Evropska pojistovna nabizi jiné pojistné plnéni

pro cesty po Evropé a mimo ni. PInéni uvedena

v tabulce plati pro cesty v ramci Evropy, pro cestu

na Kubu jsou vét§inou vy$si: 5 mil. K&/ 2 mil. K&/

Kolumbus Basic, K5 ProCesty,
varianta varianta varianta 3
Klasik Optimal

1080 1134 972 1080

576 778 778 528

1411 1388 1361 1316
3000 000 3 000 000 5 000 000 5 000 000
4000 000 2 000 000 1 000 000 2 000 000
4 000 000 2 000 000 1 000 000 500 000
15 000 10 000 15 000 30 000
100 000 100 000 150 000 200 000
200 000 200 000 300 000 300 000

1 mil. K&/ 20 tis. K&/ 100 tis. K&/ 200 tis. K¢&.
5 Pro déti do 17 let je pInéni nizsi: v pripadé smrti
20 tis. K&, v pripadé trvalych nasledku 100 tis. K&.
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Dlouhodoby pobyt

V ciziné

P¥i kratkodobych cestéach,
jako jsou dovolené, neni
tieba se odhlasovat z béz-
ného zdravotniho pojisténi,
kam vy nebo zaméstnavatel
pravidelné platite pfislusnou
¢astku. Jedete-li ale za hra-
nice na del$i dobu, predloZte
pojistovné doklad o zaplace-
ném cestovnim pojisténi a po
dobu vyjezdu budete zpros-
téni povinnosti platit bézné
zdravotni pojisténi.

O dlouhodobém pobytu v ci-
ziné hovofime tehdy, jsou-li
splnény tyto tfi podminky:
nepretrzity pobyt trva déle
nez Sest mésicl; zdravotni
pojisténi v ciziné trva po
celou dobu pobytu; pisemné
prohlaseni o ukonéeni platby
pojistného bylo doruceno
zdravotni pojistovné pred
dnem ukonéeni platby
pojistného.

pripojistit. Nékteré cestovky
vSak pfimo pisi, Ze pojisténi
neni zahrnuto v cené. Tedy
ani to zékladni.

UsSetrit se da

Premyslite-li o cestovnim
pojisténi, nemusite volit jen
to jednorazové, jehoz pre-
hled pro vybrané modelové
situace nabizime v tabulce.
Zvolit mtzete i celoro¢ni po-
jisténi. To se ale vyplati jen
tém, ktefi cestuji Castéji. Jak
uZ z nazvu plyne, pojistka
vam plati cely rok a nemu-
site tak myslet na cestovni
pojisténi pokazdé, kdyz vy-
rézite za hranice Ceské re-
publiky. Rozsah kryti je
obdobny jako u klasického
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jednorazového pojisténi,
které by vas zpravidla vyslo
dréaz. MZete si sjednat rizné
doplitkové sluzby i rtiznou
vysi kryti. Nabidky pojisto-
ven zacinaji jiz na 1 K¢ za
den, tj. 365 K¢ za celoro¢ni
pojisténi.

Drzitelé karty ISIC, coz je
celosvétove uznavany do-
klad prokazujici statut stu-
denta stfedni, vy$si odborné
nebo vysoké §koly, mohou
vyuZit cestovni pojisténi po-
skytované k tomuto prititkazu
ve varianté L za 350 K¢. Toto
cestovni pojisténi zahrnuje
i extrémni sporty a plati
celosvétové. Jeho platnost
odpovidé platnosti karty,
ptitemz maximalni délka
jedné cesty nesmi piesaho-
vat 45 dni, ale plati i pro
opakované vyjezdy. Pojisténi
zahrnuje lé¢ebné vylohy
(plnéni 4 miliény), repatriaci
(1 milioén), opatrovnika, za-
chratiovaci naklady (50 tisic)
a nebezpecné zimni sporty
(do vyse 20 tisic).

Za 50 korun si pak mtizete
ptipojistit odpoveédnost za
zdravi a majetek (plnéni
1 milion). O sto korun levnéji
vas vyjdou prtkazky Tarif Z,
kde je vsak plnéni zhruba
o polovinu nizsi.

Cestovani se zviratky

I maly psik nebo kocka, bez
kterych nechcete vycestovat,
mohou zptisobit skodu. Vy-
plati se je proto pripojistit.
Podminky pro sjednéni po-
jisténi lé¢ebnych vyloh ne-
moci ¢i drazu, naklad na
veterindrni lé¢bu a pojisténi
pro ptipad uhynuti ¢i utra-
ceni se mohou v jednotlivych
pojistovnach ligit. Zpravidla
je vSak nezbytné, aby se jed-
nalo o zdravé a ockované
zvite, které lze presné iden-
tifikovat (tetovani nebo &ip).
Rozhodujici naopak nent to,
zda se jedna o ¢istokrevné
plemeno s priikazem ptivodu.
Zvitata musi mit platny pas
a v den sjednani pojisténi
musi byt starsi nez tii mé-
sice. VySe pojistného zavisi
na stati zvirete, jeho rase,
velikosti a vaze a na limitu
vy$e pojistného plnéni. Ten
si stanovi klient sdm, nejcas-
téji se pohybuje v rozmezi
od 15 do 30 tisic korun. Po-
jistné produkty pro domaci
mazlicky se obvykle sjedna-
vaji se spoluucasti klienta.

Vyluky a vyjimky

U pojisténi vzdy varujeme
pred ¢etnymi vylukami, tedy
situacemi, ve kterych vam
pojistovna nic neproplati.
Existuji také vyjimky, pii
kterych vas pojistovna
vlbec nepojisti. Napriklad
budoucim maminkam je ces-
tovni pojisténi nabizeno
pouze do sedmého mésice
gravidity. Pojistovny vsak
mohou odmitnout pojistit

i Zeny s rizikovym téhoten-
stvim, které jsou v dobé vy-
cestovani vedeny jako prace
neschopné. Omezeni plati

i pro diabetiky, kteii by cestu

méli konzultovat s o8etiuji-
cim lékarem. V kazdém pii-
padé by si méli ptipojistit
zdvaZnd onemocnéni. Dile-
Zité je mit s sebou lékatskou
zpravu v angli¢tiné a pred-
kladat ji pti kazdé navstéve
tamniho lékate.

Seniofi na cestach jsou
vétsinou pojistoven povazo-
véani za rizikovou skupinu.
Lidé nad 70 let by si méli
predem zjistit, které zdra-
votni vykony jsou z cestov-
niho pojisténi hrazeny
a které budou muset zapla-
tit z vlastni kapsy. Funguje
to tak, Ze pfinesete do pojis-
tovny lékaiskou zpravuy,
podle které vam budou
upraveny pojistné podminky.
Seniory nad 80 let uz nepo-
jisti témér nikde.

Nepojisténé jsou zpravidla
adrenalinové sporty, mezi
které vSak nepatti jen bun-
gee jumping, ale tfeba i sjiz-
déni naro¢nych terénti na
kole, jizda na koni, kanois-
tika na divokych fekach
nebo lyZovani a snowboar-
ding mimo vyznacené trasy
a sjezdovky, rafting ¢i poté-
péni s dychacim pristrojem.
Kdyz se vam pti provozovani
téchto aktivit néco stane,
hradite si v3e z vlastni
kapsy. Obdobné je to u orga-
nizovanych sportovnich akti-
vit, zvlast riznych zavod,
profesiondalnich sportovnich
ptiprav a podobné. Hledat
samozrejmé muZzete odpovi-
dajici pripojisténi, to ale
bude zpravidla drahé a ne
vSechny pojistov-ny se na
néj specializujf. x



Hledate
informace?

Pfehled vybranych testa
z poslednich let.
Vysledky vSech testi

a dalSi informace najdete
na www.dtest.cz.

Auto + doprava

Bezpecénost automobill 1/15
GPS navigace 1/14; 1/15
Letni pneumatiky 4/14; 3/15
Zimni pneumatiky  10/13; 10/14

Déti

Autosedacky 11/13; 6/14
Détské bezpec¢nostni zabrany 3/15
Détské nosice (klokanky) 3/14

Détskeé pleny 5/15
Détské voziky za kola 7/13
Kocarky 12/13; 11/14
Opalovaci pfipravky pro déti  7/14
Presnidavky s jahodami 5/15
Skodlivé latky ve vyrobcich

pro déti 2/15
Domacnost
Detektory koute 12/13
Digestore 11/14
Domaéci pekarny 9/14
Chladnicky 6/12; 12/14
Kavovary 12/13; 12/14
Kucharské noze 1/15
Kuchyriské roboty 5/13
Mikrovinné trouby 1/13; 5/14
Mycky nadobi 5/14; 10/14
Odstrafiovace skvrn 8/13

Praci prostifedky 10/13; 7/14
Praci prostredky alternativni 3/13

Pracky 4/14; 9/14; 5/15
Pyrolytické trouby 11/13
Robotické vysavace 3/14
Rychlovarné konvice 4/13
Ruéni Slehace 2/15
Stolni mixéry 114
Susicky pradla 8/14
Topinkovace 2/14
TyCové mixéry 4/15
Vysavace 6/13; 8/14
Zdroje svétla 8/13; 10/14
Zmrzlinovace 7/14
Zehlicky 6/14; 3/15
Obraz + zvuk
AV receivery 2/14
Baterie 6/14
Bezdratové a dokovaci
reproduktory 4/15
Bezdratové headsety 8/12
Blu-ray pfehravace 9/12
Domaéci kino 12/12
Fotoaparaty 7/14; 2/15
Hi-fi systémy 1714
Projektory 8/14
Sluchatka 10/14

Soundbary 1/15

Sportovni kamery
Televizory

9/14;5/15
3/14; 12/14

Telefony + pocitaée

Bezpecnostni aplikace 8/13
Mobilni telefony 11/13; 11/14
Navigace pro mobily 8/14
Ochrana pocitace 4/15
Prepétové ochrany 7113
Tablety 12/13; 12/14
3D tiskarna 8/13
Tiskarny 5/14; 3/15
Sport + hobby

BéZecké bundy 10/12
Bézecké kalhoty 9/14
Bézecké ponozky 9/13
Cyklistické pFilby 5/14
Elektrické vertikutatory 2/13
Chytré naramky 2/15
Kotoucové pily 5/13
Lyzarskeé pfilby 113
Nosice kol 5/15
Priklepové a aku vrtacky 2/14
Retézové pily 9/13
Sekacky benzinové 3/13
Sekacky elektrické 3/12
Sekacky robotické 414
Trekingova obuv 8/12
Zahradni pilky 2/13
Zamky na kolo 5/13

Zdravi + kosmetika

BB krémy 1114
Elektrické zubni kartacky 114
Holici strojky a holitka 11/13
Krémy proti vraskdam 6/14

Mezizubni péce 11/12
Opalovaci pripravky  7/12; 7/13
Silonky 10/13
Spodni pradlo 5/12
Sampony pro barvené viasy 6/12
Jidlo + piti

Citrény, limetky, mata 8/13
Cerny &aj 9/12
Cokolady 7/12
Hof¢ice 414

Horické trubicky a oplatky  1/14

Jableéné dZusy a mosty 10/14
Jahodové dZzemy 6/14
Jedlé tuky 11/13
Jogurty jahodové 9/13

Kava instantni, mletda  10/11; 1/13

Kavové kapsle 12/14
Kysané a sterilované zeli 2/13
Ledové Caje 8/14
Listova tésta 9/14
Lovecké salamy 3/15
Majonézy 12/12
Med 5/12
Mleta masa 2/15
Miléko 3/14
Mykotoxiny v pivu 5/13

Mykotoxiny v rozinkach

a arasidech 12/13
Olivové oleje 10/12
Parky videriské 4/13
Poli¢an krajeny 7113

Rostlinné roztiratelné tuky  4/15

Rybi filety a filé 11/12
Sluneénicové oleje 11/14
Smetany 3/12; 2/14
Spagety 7/14
Spekacky 5/14
Tavené syry 3/13
Vanilkovy a vanilinovy cukr 4/14
Vejce (Cerstva) 6/13
Veprova Sunka dusena 10/13
Zelené caje 1/15
Pravo + finance

Aukéni portaly 12/13
Bézné ucty 5/14
Cestovni pojisténi 6/14
Cestovni smlouvy 5/14
Dané 1/15
Détské ucty 714
Dovolena bez zajezdu 8/14
Exekuce 4/15
Hypotéky 3/15
Investice a poplatky 9/14
Mobilni tarify 10/14; 5/15
Nahrada ujmy a Skody 11/14
Nakup na internetu 4/14; 12/14
Nechténé darky 1/15
Novy ob¢&ansky zakonik 114
Pojisténi nemovitosti 4/14
Pojisténi odpovédnosti 11/14

Pojisténi schopnosti splacet 2/15
Povinné ruceni 2/14
Prodej a nakup pouzité véci 3/15
Preneseni telefonniho éisla 2/13

Prevzit &i neprevzit? 10/13
Reklamace sluzeb 7/14; 10/14
Reklamace zajezdu 6/14
Rozhodgi fizeni a mediace  5/15
Smlouva o dilo 3/14
Smlouvy s operatory 9/14
Spotrebitelské Gvéry 12/14
Spofici ucty 8/14
Upadek cestovni kancelare  8/13
Zaruka a NOZ 2/14
Zdravotni pojisténi 4/15
Ztrata radosti z dovolené 9/13
Zivotni pojidténi 5/13

Curll

—~ V suchua pohodli
(1]

Predplatte si dTest
a usSetrite

Vysledky test a spousta uZiteG-
nych informaci kazdy mésic ve
vasi schrance a denné na
www.dtest.cz.

Roéni predplatné ¢asopisu dTest
v CR: 849 K¢

Roéni predplatné ¢asopisu dTest
v SR: 34,90 EUR

Cena zahrnuje:

m 12 vydani ¢asopisu

® zdarma rocni pfistup do online
databaze vice nez 12 000 vyrobku
otestovanych od roku 2005

m pfistup k vysledkim testa

v mobilni aplikaci dTest

W specialni poradenskou linku

s prednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé prak-
tické brozury vzoru pro feseni
spotiebitelskych problémd podle
nového obcanského zakoniku

v hodnoté 200 K¢

Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydani casopisu
dTest 1068 K¢ bez pristupu do
online databaze a dalsich vyse
uvedenych predplatitelskych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

m elektronicky:

vyplnénim objednavky na
www.dtest.cz/predplatne nebo
www.dtest.sk/predplatne

u telefonicky:

na Cisle 241 404 922

m zaslanim SMS na &islo

604 556 874 ve formatu: dtest
jméno pfijmeni ulice ¢islo popisné
PSC obec e-mail

m vysledky jednotlivych testl
Ize zaplatit kartou nebo pres
SMS; informace u jednotlivych
testd na www.dtest.cz /
www.dtest.sk



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivne, nezavisle, bez reklam

Testuje se v laboratofich, ne v redakci

B Nasi redaktofi osobné netestuji Zadné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto ucely vyuZzivame profesionalni
laboratoie vybavené potiebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

B Specializované laboratoie ndm poskytuji odborné
zdzemi a know-how. Pti vyhodnocovani vysledki si
na pomoc bereme normy, zkusenosti laboratoif,
ocekavani spotiebitelt, ale i selsky rozum.

B Jména laboratoii nezvefejiiujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobct, ktet{ u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci nemaji Zadnou moznost ovlivnit

vysledky nasich testa

B Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muiZe i polovinu obsahu tvotit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podobé
hrozby ukondéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem fi-
nanci pro provoz béznych médii.

B Pii ndkupu vyrobki do testu postupujeme jako
bézny spottebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je neptijimame od
vyrobcti.

B Vybér vyrobkt vychazi z peclivého prizkumu trhu
u nas i v dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace ucastnici se daného testu.

VyuzZivame mezinarodni spoluprace

a zkuSenosti nasich partnera

M dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastieSujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

W ZkusSenosti desitek spottebitelskych organizaci po
celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro vytvo-
teni optimalnich podminek pro testovani.

m Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zaji$téno, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potiebami spottebitelt.

Vice o fungovani dTestu najdete na

www.dtest.cz/onas

Nahlédnuti
do dTestu
1-2015

Zmrzliny

K1étu patii zmrzliny, a tak jsme
do laboratot'e poslali vanilkové
a tvarohové nanuky. Zamértili
jsme se nejen na kvalitu samot-
né zmrzliny, ale také na jejich
polevu. Vysledky ptineseme na
zacatku ¢ervence.

Toustovace

Testy domaécich pekaren a to-
pinkovact jsme vam nabidli
loni a ani letos vas o malé
kuchytiské pomocniky nepti-
pravime. U toustovacu nés
samozi'ejmé nejvice zajimalo,
jak dokaZzou ptipravit zapetené
sendvice.

Fotoaparaty

Pokud se chystate na léto vy-
zbrojit novym fotdkem, po-
¢kejte si na nas éervencovy
test. Aktualizujeme pro vas
nasi online databazi &itajici
nejraznéjsi typy fotoaparat,

z nichz pro publikaci v ¢asopise
vybereme ty nejzajimavé;jsi.

Elektrické plotostfihy
Pokud uz vas unavuje stiihat
zivy plot klasickymi ntizkami,
nebo na ten vas ani nestaci,
hodi se vam elektricky pomoc-
nik. Abyste védéli, jaky vybrat,
otestovali jsme pro vas fadu
modelu, které absolvovaly i na-
ro¢né zatézoveé zkousky.
zmeéna vyhrazena

© Serghei Velusceac / Fotolia

3 davody,
proc si predplatit dTest

1. Penize vioZené do
predplatného se vam mohou
vratit uz béhem jediného
nakupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lepsi nez levnéjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databaze tisict testi na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi predplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim ¢isle

241 404 922.

© carlos Restrepo / Fotolia

© rh2010/ Fotolia

© jy cessay / Fotolia
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